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In diesem Jahr dirfen wir mit besonderer Dankbarkeit auf eine schéne, an Héhepunkten lGberaus

reiche und stérungsfrei verlaufende, 5. Jahreszeit 2026 zurlickblicken. @
Die von den Narrenvereinen und der Narrenzunft geplanten Veranstaltungen verliefen fréhlich und |
bunt. Mit narrischen Ideen und der Pflege des Brauchtums haben uns die Narren in der Kernge- -

meinde und den Ortschaften erfreut. Die narrischen Tage boten dartiber hinaus eine Gelegenheit,
wieder einmal miteinander ins Gesprach zu kommen und herzlich zu lachen.

Ich danke allen, die an dieser Fasnet 2026 mitgewirkt haben, Monate und Wochen zuvor die

Fasnetsveranstaltungen vorbereiteten und ihre Ideen eingebracht haben. Ich danke aber auch all

unseren Mitbirgerinnen, Mitblrgern und Géasten, die die Veranstaltungen unserer Narrenzunft, der

Narrenvereine und Gruppen besucht und mit Beifall belohnt haben. Die Pflege des Brauchtums
? in der Kerngemeinde und in den Ortschaften durch Zunft und Vereine ist ein wichtiger und unver-
' zichtbarer Bestandteil unseres kulturellen Lebens.

Deshalb sage ich allen ein ganz herzliches Dankeschon fur das
gemeinsame Feiern der narrischen Tage.

lhr
- Manuel Stark
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WICHTIGE RUFNUMMERN DER GEMEINDE ff@ﬂ

NOTRUFE
Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Polizei Notruf 110

Polizeiposten Immendingen 07462 9464-0
Sprechzeiten:

Mo.- Fr. 7:30-16:30 Uhr

Nach Dienstschluss, Polizeidirektion Tutt.
Stromversorgung

Fir Immendingen und die Ortschaften Hattingen, Hintschingen,
Mauenheim und Zimmern gilt:

Energiedienst Netze GmbH

- Service-Nummer 07623 92-1800
- Stérungs-Nummer 07623 92-1818
Fur die Ortschaft Ippingen gilt folgende Telefonnummer:

- EnBW Kundenservice GmbH 0800 9999966
Gasversorgung

Badenova AG + Co. KG, Unter HaBlen 1,
Tuttlingen

Service u. Auskiinfte

Stérungs- u. Notdienst

Verbandskladranlage Immendingen-Geisingen

07461 941-0

07462 9444-0
0800 2838485
0800 2767767

6433

Rufbereitschaft 0170 8603740
Wasserwerk Immendingen
Rufbereitschaft 0173 3422305

ARZTLICHER NOTFALLDIENST

Der arztliche Bereitschaftsdienst wird Uber eine Bandansage
mitgeteilt bzw. durch die Rettungsleitstelle koordiniert.

Hierfiir gilt folgende Telefon-Nr.: 116 117
Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr: docdirekt - Kostenfreie Online-
sprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderéarzten, nur
flr gesetzlich Versicherte unter 116 117 oder docdirekt.de
Offnungszeiten Notfallpraxis am Klinikum Tuttlingen:

Montag, Dienstag u. Donnerstag 19:00 bis 21:00 Uhr
Mittwoch und Freitag 18:00 bis 21:00 Uhr
An Samstagen, Sonn- und Feiertagen 10:00 bis 18:00 Uhrr
DRK-Rettungsdienst: (ohne Vorwahl) 112
Zahnarzt

Der zahnarztliche Notfalldienst ist zu erfragen unter der zahnarztli-
chen Notrufnummer 01803 222555-20
Zentrale Hals-Nasen-Ohren-Notfallpraxis

am Schwarzwald-Baar-Klinikum Villingen-Schwenningen

(1. OG. Hauptgebéaude):

Sa., So. u. Feiertag von 10 bis 20 Uhr ohne Voranmeldung.
Giftnotrufzentrale Freiburg 0761 19240

APOTHEKEN

21. Februar 2026 Mauritius-Apotheke Eigeltingen,
Hauptstr. 35,

Eigeltingen, Tel.: 07774 9397999
Engel-Apotheke Tuttlingen,

Obere Hauptstr. 6,

Tuttlingen, Tel.: 07461 2375

Die Bereitschaftsapotheke ist jeweils ab 08:30 Uhr fir 24
Stunden gedffnet. Tagesaktuelle Notdienst-Informationen
auf den Seiten der Landesapothekerkammer Baden-Wiirt-
temberg: https://www.lak-bw.de/notdienstportal oder kos-
tenfrei aus dem Festnetz: 0800 0022833.

HILFSDIENSTE

Sozialstation ,,St. Beatrix“ Geisingen
Ambulante Kranken- u. Altenpfl., Hauswirtsch., Tagespfl.,
betr. Wohnen Geisingen, Hauptstr. 68 Tel. 07704 922330

AKA-Team GmbH - Ambulante Kranken- u. Altenpflege,
Hauswirtschaft u.v.m.

Immendingen, SchwarzwaldstraBe 48
Caritasverband SBK e.V.,

Sozialberatung & Schwangerschaftsberatung
Termine in Geisingen: Tel. 07721 9218364
oder sandra.muench@caritas-sbk.de

Telefonseelsorge

22. Februar 2026

07462 8035

0800 1110111

Krebsinformationsdienst 0800 4203040
kostenfrei, tagl. von 8 — 20 Uhr
Frauenhaus Tuttlingen 07461 2066

Elias-Schrenk mobil: Ambulante Pflege und Tagespflege

Schlossplatz 7, 78194 Immendingen 07462 / 5793060
Weisser Ring, Hilfe fiir Kriminalitatsopfer
tuttlingen@mail.weisser-ring.de 0175 5866425

BURGERMEISTERAMT IMMENDINGEN

Internet: http://www.immendingen.de

E-Mail: gemeindeverwaltung@immendingen.de
Telefonnummern der Gemeindeverwaltung
(Vorwahl 07462)

Zentrale 24-0
Telefax 24-224
Burgerservice 24-228
Blrgermeister-Vorzimmer 24-242
Hauptamt 24-221
Standesamt/Friedhofsverwaltung 24-225
Finanzverwaltung 24-231
Gemeindekasse 24-235
Ortsbauamt 24-261
Gemeindebiicherei Inmendingen,

HindenburgstraBe 2

Offnungszeit: donnerstags von 16:00 bis 18:00 Uhr

Schulen

Reischachschule Immendingen -

Realschule und Werkrealschule 24-272
Schlossschule-Grundschule 24-276
Férderschule 1730
Jugendhilfe unter einem Dach und

Schule des Lebens 924639
Schulsozialarbeiterin in Schule und Gemeinwesen

Ann Katrin Schilling, Mobil: 0172 8016355

E-Mail: a.schilling-gvv@gmx.de

Kindergérten

Kindertagesstéatte Im Donaupark, Immendingen 9479460
St. Josef, Immendingen 1525
St. Bernhard, Hattingen 6748
Sonnenstrahl, Ippingen 07706 5350
Waldkindergarten 0151275500732
UMWELTBURGERINFO

Telefonische Auskiinfte erteilt die Abfallberatung beim
Landratsamt unter der Telefon-Nr.: 07461 926-3400
BIOTONNEN-Leerung

02.03.2026 in Immendingen und allen Ortschaften
RESTMULLTONNEN-Leerung

(grauer und blauer Deckel - alle 4 Wochen)

09.03.2026 in Immendingen und allen Ortschaften
WERTSTOFF-TONNEN-Leerung (alle 4 Wochen)
06.03.2026 in Immendingen und allen Ortschaften
PAPIERTONNEN-Leerung (alle 4 Wochen)

283.02.2026 in Immendingen und allen Ortschaften
WERTSTOFF-Container-Leerung (1100 I-Container)
06.03.2026 in Immendingen und allen Ortschaften
RESTMULLTONNEN-Leerung

(grine Deckel - alle 8 Wochen)

09.03.2026 in Immendingen und allen Ortschaften

Die Leerung der Tonnen sowie die Abfuhr von Sperr-
miill beginnen generell um 06:00 Uhr.

WERTSTOFFHOFE - Winteroffnungszeiten bis
07.03.2026

Geisingen: Donnerstag 15:00 - 18:00 Uhr
Samstag 14:00 - 17:00 Uhr
Tuttlingen: Montag bis Freitag 12:00 - 16:30 Uhr
Samstag 09:00 - 12:00 Uhr
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Landtagswahl 2026 - Briefwahlunterlagen
rechtzeitig beantragen!

Am 15.02.2026 wurden die letzten Wahlbenachrichtigungen
an alle Wahlberechtigten in der Gemeinde zugestellt. Wenn
Sie durch Briefwahl Ihre Stimme abgeben méchten, miissen
Sie einen Wahlschein beim Blrgerservice des Rathauses
beantragen. Bitte flllen Sie hierzu die erhaltene Wahlbe-
nachrichtigung entsprechend auf der Riickseite aus und las-
sen Sie diese unterschrieben der Gemeinde Immendingen,
Schlossplatz 2, 78194 Immendingen zukommen.

Wer den Antrag fir einen anderen stellt, muss durch Vorlage
einer schriftlichen Volimacht nachweisen, dass er dazu be-
rechtigt ist.

Alternativ diirfen Sie gerne den abgedruckten QR-Code auf
der Ruckseite |Ihrer Wahlbenachrichtigung mit dem Han-
dy abscannen und online Briefwahl beantragen. Ebenfalls
moglich ware der Online-Antrag auf der Internetseite: www.
immendingen.de

Wahlscheine und die dazugehérenden Briefwahlunterlagen
kénnen von in das Wahlerverzeichnis eingetragenen Wahl-
berechtigten reguldr bis spéatestens Freitag, 06. Marz 2026,
15:00 Uhr, bei der Gemeindebehdrde schriftlich oder elek-
tronisch per E-Mail unter buergerservice@immendingen.de
beantragt werden. Bitte beachten Sie jedoch die Postlauf-
zeiten! Bei einer spaten Beantragung in der Kalenderwoche
vor der Landtagswahl kann es sinnvoll sein, die Unterlagen
personlich beim Burgerservice abzuholen.

Versichert ein Wahlberechtigter glaubhaft, dass ihm der
beantragte Wahlschein bzw. die Briefwahlunterlagen Uber-
haupt nicht zugegangen sind, kann am Samstag, 07. Méarz
2026, 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr, ein neuer Wahlschein mit
Briefwahlunterlagen im Blrgerservice des Rathauses aus-
gestellt werden. Nur im Falle einer nachweislich plétzlichen
Erkrankung, die ein Aufsuchen des Wahlraumes am Wahl-
sonntag nicht oder nur unter nicht zumutbaren Schwierig-
keiten méglich macht, kénnen Briefwahlunterlagen noch am
Wahltag bis 15:00 Uhr direkt im Burgerservice des Rathau-
ses beantragt werden.

Senden Sie lhre Briefwahlunterlagen rechtzeitig zurtick!
Auch beim Zurlicksenden des Wahlbriefes sollten Sie die
Postbearbeitungszeit beriicksichtigen. Sie muissen den
Wahlbrief mit dem Stimmzettel und dem Wahlschein so
rechtzeitig an die Gemeinde Immendingen, Schlossplatz 2,
78194 Immendingen absenden, dass der Wahlbrief spates-
tens am Wahltag, 08. Méarz 2026, bis 18:00 Uhr eingeht. Der
Wabhlbrief wird innerhalb der Bundesrepublik Deutschland
ohne besondere Versendungsform ausschliellich von der
Deutschen Post AG unentgeltlich befordert.

Natdrlich ist es auch méglich, die Briefwahlunterlagen per-
sonlich in den Rathaus-Briefkasten einzuwerfen oder vor Ort
abzugeben.

Wer seine Stimme nicht durch Briefwahl, sondern am Wahl-
sonntag abgeben moéchte, kann dies am 08. Mérz in dem
Wabhllokal, das auf der Wahlbenachrichtigung angegeben
ist, tun. In Immendingen und allen Ortschaften wird je ein
Wabhllokal eingerichtet.

Offentliche Sitzung des Gemeinderates

Die nachste offentliche Sitzung des Gemeinderates findet
am

Montag, den 23.02.2026,

um 19:00 Uhr Vortragsraum, Rathaus,

Schlossplatz 2, 78194 Immendingen

statt.

Die Tagesordnung wird nachstehend bekanntgegeben:
1. Burgerfragestunde
2. Neubau 3-gruppiger Kindergarten Zimmern,
hier: Vorstellung Anpassungen in der Inneneinrichtung
3. Umristung auf LED-StraBenbeleuchtung
hier: Vergabe der Bauleistung fir den 2. Bauabschnitt:
Immendingen, Hattingen, Hintschingen
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4. Vergabe: Planungsleistungen zur Erstellung eines Ka-
nalsanierungskonzepts auf Grundlage der Eigenkontroll-
verordnung (von 2022-2025), Ortsnetz Immendingen und
Ortsteile

5. Wassermeister der Gemeinde Immendingen wird durch
Zweckverband Wasserversorgung Unteres Aitrachtal ge-
stellt.
hier: Billigung des Rahmenvertrag zwischen Zweckver-
band Unteres Aitrachtal und der Gemeinde Immendingen

6. Festsetzung eines verkaufsoffenen Sonntags anlésslich
der Immendinger Gartentage und weiterer Veranstaltun-
gen am 26.04.2026

7. Neubau eines Wohnhauses auf bestehenden Carport,
Konigsberger StraBe 7, Flst.-Nr. 1369, Gemarkung Im-
mendingen

8. Neubau eines Gerateschuppens, OrtsstraBe 8, Flst.-Nr.
35, Gemarkung Hintschingen

9. Neubau Doppelgarage, StiegstraBe 1, Fist.-Nr. 2461/1,
Gemarkung Mauenheim

10.Anbau und Erweiterung Lebensmittelmarkt, Am Freizeit-
zentrum 7, Flst.-Nr. 529/2, Gemarkung Zimmern

11.Bekanntgaben und Anfragen aus dem Gemeinderat

Die Bevdlkerung ist zu dieser 6ffentlichen Sitzung herzlich

eingeladen.

Manuel Stérk, Blirgermeister

Wirtschaftsplan des Zweckverbandes
Wasserversorgung ,Unteres Aitrachtal“

Mit Erlass vom 17. Februar 2026 teilt die Rechtsaufsichtsbe-
hérde mit, dass der von der Verbandsversammlung am 03.
Februar 2026 beschlossene Wirtschaftsplan fir das Wirt-
schaftsjahr 2026 bestatigt wird.

Wir geben deshalb nachfolgend den Wortlaut des Wirt-
schaftsplanes bekannt.

Gleichzeitig weisen wir darauf hin, dass der Wirtschaftsplan
2026 in der Zeit vom 02. Marz 2026 bis einschlieBlich 13.
Marz 2026 im Rathaus Geisingen, Zimmer 304, wahrend der
Ublichen Dienststunden ausliegt.

Zweckverband Wasserversorgung ,,Unteres Aitrachtal
Sitz: Geisingen

Wirtschaftsplan 2026

Die Verbandsversammlung hat am 03. Februar 2026 auf
Grund des § 20 Abs. 1 des Gesetzes Uber kommunale Zu-
sammenarbeit (GKZ) vom 16.09.1974 in Verbindung mit § 13
der Verbandssatzung vom 01. Juli 2013 i.g.F. den Wirtschafts-
plan fir das Wirtschaftsjahr 2026 wie folgt beschlossen:

§1
Der Wirtschaftsplan fiir das Wirtschaftsjahr 2026 wird mit

1. Aufwendungen im Erfolgsplan von 1.018.800 €
Ertrdgen im Erfolgsplan von 1.018.800 €
einem Jahresdefizit von 0€

festgesetzt.
§2
Der Liquiditatsplan flr das Wirtschaftsjahr 2026 wird mit
1. Einzahlungen aus laufender Geschéaftstatigkeit
von 935.800 €
Auszahlungen aus laufender Geschéftstatigkeit

von 827.800 €
einem Zahlungsmitteldefizit von 108.000 €
2. Einzahlungen aus Investitionstéatigkeit von 57.000 €
Auszahlungen aus Investitionstatigkeit von 49.000 €
einem Zahlungsmittellberschuss von 8.000 €
3. einem Finanzierungsmittelliberschuss von 116.000 €

4. Einzahlungen aus der Finanzierungstétigkeit von 0€
Auszahlungen aus der Finanzierungstatigkeit von 500 €

einem Finanzierungsmitteliiberschuss von 500 €
5. einer Erhdhung des Finanzierungsmittelbestands
von 115.500 €

festgesetzt.

§3
Der Gesamtbetrag der
1. vorgesehenen Kreditaufnahmen (Krediterméachtigung)
von 0€
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2. vorgesehenen Ermé&chtigung zum Eingehen von
Verpflichtungen, die kiinftige Wirtschaftsjahre mit
Auszahlungen und InvestitionsférderungsmaBnahmen
belasten (Verpflichtungserméachtigungen) von 0€

3. Hochstbetrag der Kassenkredite von 195.000 €
wird fUr das Wirtschaftsjahr 2026 festgesetzt.

§4
1. Die Aufwandsumlage (Betriebskosten- und Festkosten-

umlage) wird auf 933.600 €
festgesetzt.

2. Die Finanzierungsumlage (Vermdgensumlage) wird
auf 54.000 €
festgesetzt.

Hinweis:

Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- oder Formvor-
schriften der Gemeindeordnung fiir Baden-Wirttemberg
(GemO) oder aufgrund der GemO beim Zustandekommen
dieser Satzung wird nach § 4 Abs. 4 GemO unbeachtlich,
wenn sie nicht schriftlich oder elektronisch innerhalb eines
Jahres seit der Bekanntmachung dieser Satzung gegentiber
dem Gemeindeverwaltungsverband Immendingen-Geisin-
gen geltend gemacht worden ist. Der Sachverhalt, der die
Verletzung begriinden soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt nicht,
wenn die Vorschriften Uber die Offentlichkeit der Sitzung, die
Genehmigung oder die Bekanntmachung der Satzung ver-
letzt worden ist.

Geisingen, den 03. Februar 2026

gez Numberger

Verbandsvorsitzender

Landtagswahl 2026- Schablonen fiir
sehbehinderte und blinde Menschen

Ein Angebot des Badischen Blinden- und Sehbehinder-
tenvereins

Zu der Landtagswahl am 08. Méarz 2026 sind alle Wahlbe-
rechtigte zur Stimmabgabe aufgerufen. Wie kann die Stim-
me unabhéngig von fremder Hilfe abgegeben werden, wenn
man wegen schlechten Sehens die Wahlunterlagen selbst
nicht lesen kann?

Zur gleichberechtigten Teilnahme an der Landtagswabhl bie-
ten die Blinden- und Sehbehindertenverbande kostenlos die
Zusendung von sogenannten Stimmzettelschablonen an.
Die Schablonen werden auf den Stimmzettel gelegt.

Die Felder fur die ,Kreuzchen” sind in der Schablone aus-
gespart. Auf der Schablone sind in groBer tastbarer Schrift
Erlauterungen angebracht. Zusammen mit der Schablone
wird — ebenfalls kostenlos — eine Audio-CD ausgeliefert. Die
CD kann mit handelslblichen CD-Playern abgespielt wer-
den. Auf dieser CD wird die Benutzung der Schablone er-
klart. AuBerdem wird der Inhalt des Stimmzettels vollstandig
aufgesprochen und auch darauf hingewiesen, falls eine ent-
sprechende Lochung nicht mit einem Wahlvorschlag belegt
ist.

Sind Sie selbst stark seheingeschrdnkt? Kennen Sie
Personen, die sich fiir dieses Angebot interessieren?
Dann fordern Sie die Schablone und eine Audio-CD mit
der Aufsprache des Inhalts des amtlichen Stimmzettels
kostenlos bei den Blinden- und Sehbehindertenverban-
den an unter Telefon, 0761 36122.

Neuer Mitarbeiter der Gemeinde
Immendingen

Seit Anfang dieses Monats ist Robert Schnee-Wachter aus
Immendingen als neuer Schulhausmeister der Schlossschu-
le fUr die Gemeinde Immendingen tatig. Der gelernte Zim-
merer bringt nicht nur handwerkliches Geschick mit, son-
dern auch das nétige technische sowie organisatorische
Verstandnis, um die Schlossschule zu unterstitzen.
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Als Nachfolger des bisheri-
gen Schulhausmeisters ist
Herr Schnee-Wachter nicht
nur fir die Betreuung der
Schlossschule  verantwort-
lich, sondern ebenfalls fiir
die Betreuung der Donauhal-
le inklusive der dort stattfin-
denden Veranstaltungen.

Die Gemeindeverwaltung
heiBt Herrn Schnee-Wachter
herzlich  willkommen und
wilnscht ihm einen erfolgrei-
chen Start sowie viel Freude
an seiner neuen Tatigkeit

Gemeinde Immendingen
Foto: Robert Schnee-Wachter

Seniorennachmittag in Zimmern

Wir bedanken uns sehr herzlich bei allen Helfern, die zum
Gelingen des Seniorennachmittags beigetragen haben. Fir
das vielféltige Kuchenangebot einen herzlichen Dank an alle
Kuchenspender.

Ein besonderer Dank an Beatrix und Wolfgang Hehn fir die
gute Organisation der Veranstaltung.

Ortschaftsrat Zimmern

Glnter Heizmann

Ortsvorsteher

SchlieBung der gemeindeeigenen Hallen iliber
die narrischen Tage

Die Sporthalle in Immendingen und auf dem Talmannsberg,
ebenso wie die Mehrzweckhallen in den Ortschaften sind
vom Donnerstag, 12.02.2026 bis
bis einschlieBlich Sonntag, 22.02.2026
fur den Sportbetrieb geschlossen.
Der Trainingsbetrieb startet wieder am Montag, 23.02.2026

mit dem Unterrichtsbeginn der Schulen.

Klinikum Landkreis Tuttlingen

Klinikum ist nach DIN EN ISO 50001
zertifiziert

»Wir wollen Energie effizienter nutzen und damit die Kosten
daflr reduzieren. Deshalb haben wir nun ein zertifiziertes
Energiemanagementsystem eingefiihrt, womit wir viel Geld
sparen werden®, sagt Kemal Ozdemir. Die nun erstmals er-
folgte Zertifizierung nach der Norm DIN EN ISO 50001, so
der Energiebeauftragte des Klinikums Landkreis Tuttlingen
(KLT), zeige auBerdem das im Klinikum gelebte Engagement
fur Nachhaltigkeit.

Dieses basiert nicht nur auf der kontinuierlichen Senkung
des Energieverbrauchs und des CO2-AusstoBes, sondern
ebenso auf der Sensibilisierung der Mitarbeitenden firs
Energiesparen. Mdglichkeiten gibt es genug, denn Kranken-
h&user sind in puncto Energie GroBverbraucher. Ein einziges
Klinikbett verschlingt pro Jahr etwa so viel Energie wie vier
Einfamilienhauser. Der 24-Stunden-Betrieb flhrt schon allein
durch Beleuchtung und Heizung zu einem astronomischen
Energiebedarf. Hinzu kommen geréteintensive Bereiche wie
Operationssédle und Intensivstationen. Auch Kuihlung und
Bellftung lassen den Energiebedarf in die H6he steigen. Da-
bei kann der Energieverbrauch eines groBen Krankenhauses
durchaus dem einer kleinen Stadt entsprechen.

Wie spart man im Klinikum Landkreis Tuttlingen nun kon-
kret? — Investitionen werden klnftig noch kritischer unter
dem Gesichtspunkt der Energieeffizienz gepriift und umge-
setzt. ,Dabei orientieren wir uns an unseren Energiezielen,
die nicht nur darin bestehen werden, unseren Verbrauch zu
senken, sondern auch verstarkt erneuerbare Energien im
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Klinikbetrieb zu nutzen®, sagt Geschéftsflihrer Dr. Sebastian
Freytag. Vorgesehen sind unter anderem die Anschaffung
effizienter Heiz- und Kihlsysteme oder intelligente Steue-
rungen; auBerdem konzentriert man sich darauf, betriebliche
Ablaufe in energetischer Hinsicht zu optimieren. Neubauten,
die augenblicklich oder in Zukunft entstehen, werden nach
modernsten energetischen Standards errichtet. GroBe Ef-
fekte wird auch die zukinftige Energiezentrale des KLT im
Technikgeschoss des Bettenhauses E bringen, das sich ge-
rade im Bau befindet.

Sie sind stolz auf die Iso 50001-Zertifizierung fiir das Kii-
nikum Landkreis Tuttlingen: (von links) Kim Pisek, Verwal-
tungsdirektorin Natalia Schéner, Dirk Schilling, Kemal Ozde-
mir und Ralph Neumeister Foto: Klinikum Landkreis
Tuttlingen

Der Po muss nicht langer weh tun - arztlicher
Vortrag uber proktologische Probleme

Vier von zehn Erwachsenen leiden einmal in ihrem Leben
an einer Erkrankung oder Funktionsstérung im Bereich des
Enddarmes. In Tuttlingen profitieren sie von einer erstklassi-
gen proktologischen Versorgung durch spezialisierte Arztin-
nen und Arzte der Klinik fir Allgemein- und Viszeralchirur-
gie am Klinikum Landkreis Tuttlingen (KLT). Zwei von Ihnen,
Professor Dr. Silke Mertmann und Dr. Sandra Weiner-Mann,
sprechen darliber am Mittwoch, 25. Februar, um 19 Uhr, im
Zuge der Vortragsreihe ,,Arzte im Dialog“ im Konferenzraum
des Klinikums in der ZeppelinstraBe 21.

Die Vortragsreihe geht damit in ihre neue Staffel, bis Juni
folgen neun weitere Termine. Der Titel des Auftaktvortrags
ist bezeichnend fir die Arbeit der Proktologen: ,Hilfe, mein
Po tut weh — Antworten auf Fragen, die keiner zu stellen
wagt“. Denn tatsachlich, bestétigt Dr. Sandra Weiner-Mann,
tun sich Patientinnen und Patienten immer wieder schwer
damit, Uber ihre rektalen Beschwerden zu reden. Obwonhl
diese Beschwerden im Bereich des Enddarms viele Men-
schen plagen, sind diese Erkrankungen noch immer ein Ta-
buthema.

Sehr haufig leiden proktologische Patientinnen und Patien-
ten unter Hamorrhoiden, doch auch Erkrankungen wie Anal-
fissuren, Analfisteln, Analabszesse oder Analekzeme fallen
ins Behandlungsspektrum. Eine besondere Rolle spielen die
Senkung des Afters oder auch des gesamten Mastdarmes
sowie die Inkontinenz fiir Stuhl. Meist diagnostiziert Dr. San-
dra Weiner-Mann gutartige Erkrankungen, entdeckt hin und
wieder allerdings auch Anal- oder Rektumkarzinome.
Proktologischen Erkrankungen kénnen die Lebensqualitat
erheblich beeintrdchtigen. Doch fiir nahezu alle Probleme
gibt es sehr gute Behandlungsmdglichkeiten mit guten Er-
folgsaussichten. Viele Beschwerden kénnen auBerdem am-
bulant behandelt werden. Zum Beispiel im Zuge der spe-
zialisierten Prokto-Sprechstunde, die Dr. Weiner-Mann am
Klinikum anbietet. Als Fachéarztin fir Chirurgie und Notfall-
medizin bringt sie langjéhrige Erfahrung, groBes Fachwissen
und ein besonderes Einfiihlungsvermdgen in ihre tégliche
Arbeit ein.

Dabei legt sie groBen Wert auf eine diskrete, verstandliche
Beratung und individuell angepasste Therapieformen — von
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der konservativen Behandlung bis hin zu modernen, mini-
malinvasiven Eingriffen wie beispielsweise die Laserthera-
pie. Mit hoher fachlicher Kompetenz und viel menschlicher
Nahe sorgt die Oberarztin dafir, dass sich Patientinnen und
Patienten gut informiert, sicher und respektvoll behandelt
flihlen. Den Vortrag nachsten Mittwoch halt die Spezialistin
zusammen mit der Leitenden Oberérztin der Klinik fir Allge-
mein- und Viszeralchirurgie, Professor Dr. Silke Mertmann.
Fachéarztin fur Viszeralchirurgie, zertifizierte Adipositaschi-
rurgin und Proktologin. Sie wollen deutlich machen, dass
man sich mit proktologischen Erkrankungen nicht im Stillen
qualen muss, sondern am KLT schnelle und effektive Hilfe
erhalt.

Der Vortrag ist kostenfrei, um Anmeldung im Vorfeld wird
allerdings gebeten. Dies ist moglich Uber die Website des
Klinikums unter www.klinikum-tut.de, die E-Mail-Adresse
oeffentlichkeitsarbeit@klinikum-tut.de oder die Telefonnum-
mer 07461/9777015.

Mit modernsten Verfahren wie hier dem Laser behandeln
die Spezialistinnen und Spezialisten des KLT Erkrankungen
des Rektums wie etwa die weit verbreiteten Hdmorrhoiden.
Dartiber halten (von links) Dr. Sandra Weiner-Mann und Pro-
fessor Dr. Silke Mertmann am Mittwoch im Klinikum einen
Vortrag. Vorne sitzend Valery Kravtsunov, Chefarzt der Klinik
fur Allgemein- und Viszeralchirurgie.

Foto: Klinikum Landkreis Tuttlingen

Landratsamt Tuttlingen - Landwirtschaftsamt

Kochkurs ,,Aus dem Vorrat auf den Teller -
nachhaltig kochen mit dem, was da ist“ am
27. Februar

Nachhaltiges Kochen beginnt im eigenen Vorratsschrank.
In diesem Workshop steht die kluge und wertschétzende
Nutzung der Vorratskiiche im Mittelpunkt. Gekocht wird
mit dem, was bereits im Haus ist — die Vorrate werden mit
wenigen frischen Zutaten kombiniert. Dabei geht es um be-
wussten Konsum, sinnvolle Planung und einen nachhaltigen
Umgang mit Zeit, Budget und Ressourcen.

Der Kurs findet am Freitag, 27. Februar 2026, von 18:30 bis
21:30 Uhr, in der Schulkiiche (Raum T1.03) der Erwin-Teufel-
Schule in Spaichingen statt. Die Leitung Gbernimmt Angeli-
ka Furrer vom FORUM Erndhrung am Landwirtschaftsamt
Tuttlingen.

Fir den Kurs sind zwei Geschirrtlicher sowie geeignete Be-
héltnisse fir Kostproben mitzubringen. Die Teilnahme ist
kostenfrei.

Die anfallenden Lebensmittelkosten werden auf die Teilneh-
menden umgelegt (ca. 12 Euro) und direkt bei der Kurslei-
tung bezahlt.

Anmeldungen telefonisch unter 07461 926-1300 oder per E-
Mail an forum.ernaehrung@Ilandkreis-tuttlingen.de.



8

Landratsamt Tuttlingen - Gesundheitsamt

GroBe Nachfrage: Weitere kostenfreie
Schulung zur Begleitung pflegebediirftiger
Menschen und pflegender Angehériger im
Februar

Um pflegebedurftige Menschen und ihre Angehdrigen im
Alltag wirksam zu unterstitzen, bietet die Fachstelle fur Pfle-
ge und Selbsthilfe des Landkreises Tuttlingen ab 28. Febru-
ar 2026 erneut eine umfassende Schulung zur Begleitung
pflegebedirftiger Menschen und fiir pflegende Angehdrige
an. Die Qualifizierungsreihe richtet sich an engagierte Biir-
gerinnen und Birger, die sich ehrenamtlich in der Nachbar-
schaftshilfe oder im persdnlichen Umfeld einbringen méch-
ten.

Die Schulung umfasst zehn Module, die an sechs Samsta-
gen von 8:30 bis 12:30 Uhr stattfinden. Beginn ist am 28.
Februar 2026, das letzte Modul endet am 18. April 2026.
Ziel der Qualifizierung ist es, ehrenamtliche Begleiterinnen
und Begleiter fachlich fundiert auf inre Aufgabe vorzuberei-
ten und sie als Multiplikatoren und administrative Lotsen zu
stérken. So soll die Pflegelandschaft fur Familien weiter ge-
offnet und entlastet werden.

Die Teilnehmenden lernen unter anderem Grundlagen der
Pflegeversicherung, rechtliche Vorsorge, den Umgang mit
Hilfsmitteln, Mobilisation, Demenz, Grundpflege, Notfall-
maBnahmen, Selbstfiirsorge, Gewaltpravention sowie die
Voraussetzungen fir den praktischen Einsatz kennen. Die
Module werden von erfahrenen Fachkréften aus dem Land-
ratsamt Tuttlingen, dem DRK Kreisverband Tuttlingen e. V.
sowie weiteren Institutionen durchgefiihrt. Die Veranstal-
tungsorte befinden sich in Tuttlingen und Spaichingen.
Inhalte und Termine (Auswahl):

28.02.2026: Theoretische Einflhrung, Leistungen der Pfle-
geversicherung, Betreuungsrecht, Vorsorgevollmacht und
Patientenverfliigung

07.03.2026: Demenz-Balance-Modell, Entspannung und
Selbstflrsorge, Psychohygiene-Management
Kompaktkurs Demenz sowie Einfiihrung in
Grundpflege und Erndhrung bei Pflegebedirf-
tigkeit und/oder Demenz

Notfall — was tun?

Hilfsmittel im hauslichen Bereich und Mobilisa-
tion

Gewalt in der Pflege sowie Grundlagen fir den
Praxiseinsatz und administrative Lotsenfunkti-
on

Die Schulung ist fur alle Teilnehmenden kostenfrei. Sie wird
unterstitzt durch das Ministerium fir Soziales, Gesundheit
und Integration aus Mitteln des Landes Baden-Wurttemberg
sowie aus Mitteln der gesetzlichen Pflegeversicherung.
Angesprochen sind insbesondere Menschen, die andere
unterstitzen, aktivieren, starken, versorgen, begleiten, sich
kimmern und Teilhabe ermoéglichen méchten, etwa im Rah-
men eines Nachbarschaftshilfevereins - ein wichtiger Bei-
trag zur Unterstitzung pflegender Angehdriger.

Anmeldung und weitere Informationen:

Fachstelle fur Pflege und Selbsthilfe

GartenstraBe 22

78532 Tuttlingen

Telefon: 07461 / 926-4610

E-Mail: fps@landkreis-tuttlingen.de

14.03.2026:

21.03.2026:
28.03.2026:

18.04.2026:

Erfolgsformat Messeabend geht in die
nachste Runde

Region Schwarzwald-Baar-Heuberg, Villingen-Schwennin-
gen. Die Fachkréfteallianz Schwarzwald-Baar-Heuberg (FKA
SBH) ladt im Rahmen der Jobs for Future 2026 erneut zum
etablierten Messeabend ein. Am Donnerstag, 12. Méarz
2026, ab 16:30 Uhr, im Forum Halle D steht das Thema
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»Iransformation — oder die Kunst des Scheiterns” im Mittel-
punkt. Der Messeabend hat sich in den vergangenen Jahren
als starkes Impuls- und Networking-Format fir Geschéafts-
fihrende, Unternehmerinnen und Unternenhmer sowie HR-
Verantwortliche der Region etabliert.

Strateglsche Transformation im Fokus

. Als Keynote-Speaker konnte Prof. Dr.
Armin Trost von der Hochschule Furt-
wangen gewonnen werden — einer der
renommiertesten Vordenker im Human
Resources Management in Deutsch-
land und Europa. In seinem Vortrag
beleuchtet er die psychologischen Her-
ausforderungen, Dilemmata und Dyna-
miken strategischer Verédnderungspro-
zesse in Organisationen.
Prof. Dr. Trost verbindet seit Uber zwei Jahrzehnten Wissen-
schaft und Praxis. Er war unter anderem verantwortlich fir
das globale Recruiting bei SAP und ist seit 2024 Dekan der
Business School der Hochschule Furtwangen. Seine Impul-
se liefern wissenschaftlich fundierte Einordnungen ebenso
wie konkrete Anregungen fur die Umsetzung im Unterneh-
mensalltag.

Foto: Prof. Dr. Armin
Trost

Impuls, Austausch und Netzwerk

Nach der Keynote bietet der Messeabend Raum fur Fragen,
Diskussion und intensiven Austausch. Beim anschlieBenden
Get-together mit Getranken und Fingerfood kommen Fiih-
rungskréafte, Personalverantwortliche und Partner der Fach-
krafteallianz ins Gesprach. Gerade in Zeiten tiefgreifender
Veranderungen wird dieser Dialog zwischen Wirtschaft, Ar-
beitsmarktakteuren und Bildungseinrichtungen zunehmend
wichtiger.

Starke Plattform fiir die Region

»,Der Messeabend ist flr uns weit mehr als ein Programm-
punkt — er ist ein echtes Erfolgsformat und eine starke
Plattform fur strategischen Austausch in der Region. Ge-
rade beim Thema Transformation braucht es Orientierung,
wissenschaftliche Einordnung und praxisnahe Impulse. Mit
Prof. Dr. Armin Trost bringen wir diese Perspektiven direkt
zu uns nach Schwarzwald-Baar-Heuberg“, betont Henri-
ette Stanley, Geschéftsfihrerin der Wirtschaftsférderung
Schwarzwald-Baar-Heuberg.

Anmeldung erforderlich

Die Teilnahme am Messeabend ist kostenfrei. Aufgrund der
begrenzten Platzkapazitaten ist eine vorherige Anmeldung
erforderlich. Der Anmeldelink ist Uber die Website der Fach-
krafteallianz Schwarzwald-Baar-Heuberg sowie Uber die
Veranstaltungsseite der Jobs for Future 2026 abrufbar: ht-
tps://fachkraefteallianz-sbh.de/de/services/jobs-for-future.
html

Veranstaltungen Haus der Natur

Beuron. Wanderung zum ersten Friihlingserwachen.
Freitag, 27. Februar, 14 Uhr (Anmeldung bis 26.02.)

Auch wenn der Winter Ende Februar im Naturpark Obere
Donau oftmals noch nicht vorbei ist, so zeigen sich doch
vereinzelt schon die ersten Frihlingsboten und auch die
Sonne hat schon wieder deutlich mehr Kraft. Vielleicht las-
sen sich bei der Wanderung am Freitag, 27. Februar, um 14
Uhr, an besonders sonnigen Stellen eventuell schon die BlU-
ten von Huflattich, Méarzenbecher, Leberbliimchen, Seidel-
bast oder Ganseblimchen entdecken. Falls nicht und alles
noch verschneit ist, einen langeren Spaziergang lohnt das
Donautal auf jeden Fall. Treffpunkt: Haus der Natur, Beuron;
Leitung: Bernd Schneck; Gebuhr: 5,-- Euro; Anmeldung bis
26. Februar beim Haus der Natur, Telefon 07466/9280-0,
info@nazoberedonau.de.

Winterspeck ade — gemiitliche Eingehtour im Lauchert-
tal. Samstag, 28. Februar

Rundwanderung am Samstag, 28. Februar, ab Parkplatz
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Sieben Kirschbdume (Sigmaringen) - Nagelesfelsen - Bittel-
schieBer Téale - Ruine Hornstein - Ruine Hertenstein — Park-
platz. Wanderstrecke: 12 km, 250 Hm, Wanderzeit: ca. 4,5
Stunden. Gute Kondition und Trittsicherheit werden voraus-
gesetzt. Anmeldung und Informationen beim Naturparkfih-
rer Karl-Peter Neusch, Telefon 07573/1830, kpp-neusch@t-
online.de.

Beuron. ,Wer macht was im Haus der Natur Obere Do-
nau?“ — Naturschutzzentrum & Naturpark im Gesprach.
Freitag, 6. Marz, 19:30 Uhr (Anmeldung bis 01.03.)

Zwei Institutionen unter einem Dach — aber unterschiedliche
Aufgaben: Im Haus der Natur Obere Donau arbeiten das Na-
turschutzzentrum und der Naturparkverein eng zusammen
und werden doch oft miteinander verwechselt. Anlasslich
des 30-jahrigen Jubildums des Hauses der Natur geben die
beiden Leitungen in einem lockeren, dialogischen Vortrag
am Freitag, 6. Marz, ab 19:30 Uhr, Einblick in ihre jeweili-
gen Rollen, Zusténdigkeiten und Arbeitsschwerpunkte. Wer
kiimmert sich um was? Wo Uberschneiden sich Aufgaben,
wo ergénzen sie sich? Und wie profitieren Natur, Region und
Besucher von diesem Zusammenspiel? Eine entspannte
Abendveranstaltung mit Raum fir Fragen, Anekdoten und
Austausch - fir alle, die das Haus der Natur besser verste-
hen moéchten. Wahrend der Veranstaltung werden kostenfrei
leckere Streuobstsafte und -schorlen aus dem Naturpark
sowie kleine Happchen angeboten. Treffpunkt: Haus der
Natur, Seminargebaude; Leitung: Alisa Klamm (Naturschutz-
zentrum) und Bernd Schneck (Naturparkverein); keine Ge-
buhr; Anmeldung bis 1. Méarz beim Haus der Natur, Telefon
07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Auswirkungen gestiegener
Krankenkassenbeitrage auf die Rente

Ab Marz 2026 werden Zusatzbeitrage beriicksichtigt
Zum Januar haben viele Krankenkassen erneut ihren Zu-
satzbeitrag fir Versicherte erhdht. Ab Marz fallt die Gberwie-
sene Rente der davon betroffenen Rentnerinnen und Rent-
ner entsprechend geringer aus. Darauf weist die Deutsche
Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg (DRV BW) hin.
Wie hoch der individuelle Zusatzbeitragssatz einer Kran-
kenkasse fur ihre Mitglieder ausfallt, legt die jeweilige Kran-
kenkasse selbst fest. Die Mitglieder haben durch ein Son-
derklindigungsrecht die Mdoglichkeit, in eine gunstigere
Krankenkasse zu wechseln, wenn die bisherige Kranken-
kasse einen Zusatzbeitrag erstmalig erhebt oder erhéht. Der
GKV-Spitzenverband aktualisiert regelméaBig eine Ubersicht
mit allen Krankenkassen und ihren Zusatzbeitrédgen. Die
Ubersicht kann tber www.gkv-spitzenverband.de abgeru-
fen werden.

Rentenversicherung ilibernimmt Halfte des Zusatzbei-
trags

Wie beim reguldren Krankenkassenbeitrag Ubernimmt die
DRYV fir Rentnerinnen und Rentner hinsichtlich des Zusatz-
beitrags die Halfte der Kosten. Diesen Anteil leitet sie direkt
an die jeweilige Krankenkasse weiter. Hat eine Krankenkas-
se ihren Zusatzbeitrag also beispielsweise um 0,4 Prozent
(durchschnittliche Erhéhung des Zusatzbeitrages 2026) er-
hoht, erhalten Betroffene 0,2 Prozent weniger Rente. Bei ei-
ner Bruttorente in Héhe von 1.000 Euro ergibt das eine um
zwei Euro niedrigere Auszahlung.

Keine Auswirkungen fiir Januar und Februar

Fir die Rentenzahlung im Januar und Februar 2026 wurden
die zu zahlenden Krankenversicherungsbeitrdge weiter auf
Grundlage des bisherigen Beitrags berechnet. Grund hierfiir
sind gesetzliche Vorgaben, die bei Rentnerinnen und Rent-
nern sowohl fiir Senkungen als auch fur Erhéhungen gelten.
Information erfolgt liber den Kontoauszug der Bank
Uber Anderungen der aus der Rente zu zahlenden Kranken-
versicherungsbeitrdge werden Betroffene in der Regel tber
den Kontoauszug ihrer Bank informiert.
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Rentenbeziehende mit Zuschuss zur freiwilligen Kran-
kenversicherung
Erhalten Rentenbeziehende einen Zuschuss zu einer freiwil-
ligen Krankenversicherung, fuhrt die Erhdhung des Zusatz-
beitragssatzes der Krankenkasse, ebenfalls um zwei Mo-
nate zeitversetzt, zu einer héheren Zuschusszahlung. Uber
eine Anderung der Zuschusshohe informiert die DRV BW
stets mit einem Bescheid.

Informationen

Weitere Informationen enthalt die Broschiire ,Broschii-
re Rentner und ihre Krankenversicherung®. Diese kann auf
www.deutsche-rentenversicherung.de heruntergeladen
werden.

o
o

Reischachschule

Anmeldung in Klasse 5

Anmeldung in Klasse 5 an der Reischachschule Immen-

dingen, Realschule und Werkrealschule

Die Anmeldung der Viertklassler fiir die Klasse 5 findet

vom 09.03. bis 13.03.2026, jeweils von 08.00 Uhr bis 12.00

Uhr und am 11.03. und 12.03.2026 auch von 13.00 Uhr bis

17.00 Uhr im Sekretariat der Reischachschule Immendin-

gen, Hauptgebaude, statt.

Gerne nehmen wir uns bei der Anmeldung Zeit fiir ein per-

sonliches Gespréach, falls eine Beratung erwiinscht ist. Falls

eine intensive Beratung erwiinscht ist, wenden Sie sich bitte

an unser Sekretariat zur Vereinbarung eines Termins.

Sollten Sie schon im Vorfeld unser Anmeldeformular aus-

flllen wollen, finden Sie dieses auf unserer Homepage zum

Herunterladen.

Bitte bringen Sie folgende Dokumente mit:

- Die Geburtsurkunde lhres Kindes oder einen anderen Iden-
titdtsnachweis

- die entsprechenden Unterlagen der Grundschule

- einen Nachweis der Masernschutzimpfung (Impfpass)
Mit herzlichen GriiBen
Das Kollegium mit der Schulleitung

Schiilermensa

Wochenmenii KW 09

Montag Dienstag Mittwoch |Donners-
23.02.2026 |24.02.2026 |25.02.2026 |tag
26.02.2026
Menii 1 |Uberba- Putenme- Geflugel- Gulasch-
ckene daillons Currywurst |suppe
Rosti in Krauter- |dazu "Hausma-
mit RahmsoBe |Kartoffel- cher Art"
Schmand, |dazu ge- spalten vom Rind,
Karotten dinsteter mit Schale |mit Kartof-
und Brokkoli, Gurkensalat |feln,
Emmenta- |Nudeln glutenfrei, |Paprika und
ler-Kase Salat mit laktosefrei, |Zwiebeln,
dazu verschiede- |12 dazu Brot-
RahmsoBe |nen Salat- chen
Dessert Dressings Obst
4,7,8,11 (7,8 1,4,7,8, 1,4,7, 8,11
11,12
Menii 2 |Buchsta- |Bunte Far- |Schwaébi- Mini-Ravioli
vegeta- |bennudeln |falle sche in sahniger
risch in GemUse- | mit Bio- Kasespatzle | Tomatenso-
bouillon KasesoBe mit Be,
Bio- und Karotten [Emmenta- |geriebener
Topfen- Salat mit ler-Kése Emmenta-
schmarrn |verschiede- |Uberbacken |ler-Kase
mit Puder- |nen und Rost-  |Obst
zucker Salat-Dres- |zwiebel 4,7, 8,11
und sings (7,8) Gurkensalat
Apfelmus |4,7,8,11 1,4,7, 8,11
1,4,7,8,11
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Wochenmenii KW 10
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Montag Dienstag Mittwoch |Donnerstag
02.03.2026 (03.03.2026 |04.03.2026 |05.02.2026
Menii 1 |Hahnchen- |Schlemmer- |Gefllgelfri- |Spaghetti
rahmgu- filet kadellen »Bolognese"
lasch "Toskana" |BratensoBe |aus Bio-Rin-
in einer (Fisch) (wurzig), derhack
Gefllgelso- |mit Lang- Spiralnu-  |dazu gerie-
Be mit kornreis und |deln bener
Stampfkar- | GemUsebei- |Erbsen- Emmentaler
toffeln lage Mohren- Kése
Joghurt- Karotten- Gemiise Salat mit ver-
Dessert salat Dessert schiedenen
1,7,8, 4,7,8,11 (7/8) Salat-Dres-
11,12 laktosefrei, |sings (7,8)
1,4,11,12 |laktosefrei,
4,11,
Menii 2 |Spétzle- Nudelgemdi- |[Buchsta-  |Spaghetti
vegeta- |Pfanne sesuppe bennudeln |,ltalia" in To-
risch mit buntem |Milchreis in GemUse- |matensoBe,
Gemiise mit Zimt bouillon dazu gerie-
in Krauter- |und Zucker |Blaubeer- |bener
butter- 4,7,8,11 pfannku- Emmentaler
soBe chen mit Kase
Joghurt- Vanilleso- |Salat mit ver-
Dessert Be, schiedenen
1,4,7,8,11 Puderzu- |Salat-Dres-
cker sings (7,8)
1,4,7,8,11 |laktose-
frei, 4,11,

Fiir alle in der Mensa-Max-App!

Alle Anderungen vorbehalten!
Fir Schiler kostet ein Meni 3,50 €, fir Erwachsene 4,00 €

Essensausgabe im Foyer der Sporthalle:
Montag bis Donnerstag, von 12.00 Uhr - 14.00 Uhr

l'Bestellannahme!!

oder unter: https://mensahaus.de
Annahmeschluss Mo. - Fr., 18.00 Uhr

1 - Eier

2 — Erdnlsse

onsmittel
3 - Fische 10 — Schwefeldioxid N — mit Nitritpokel-
salz
4 — Gluten 11 - Sellerie FF — mit Formfleisch
5 — Krebstiere 12 — Senf SF2 - Haselnuss
6 — Lupinen 13 — Sesamsamen
7 — Milch 14 — Soja

Allergeninformationen
8 — Laktose

vhs~..

VHS - Es sind noch Platze frei

9 — Schalenfriichte

F — mit Farbstoff

A — mit Antioxidati-

Volkshochschule

Stadt und Kreis Tuttlingen

Das neue VHS-Programm fiir das Friihjahr/Sommer-
Semester 2026 ist da! Es sind noch Platze frei ...

Spielend Neues lernen und erleben
Angeleitete Brettspielgruppe von 6 bis 10 Jahren -
FERIENKURS

Brettspiele sind fir Kinder weit mehr als nur Unterhaltung.
Sie haben einen hohen padagogischen Wert und fordern
wichtige kognitive, soziale und emotionale Fahigkeiten.
Die Kursleiterin bietet verschiedene Brettspiele an, die sie
selbstverstandlich auch erklart, um den Kindern eine vielfal-
tige Welt voller Abenteuer und SpaB zu zeigen. lhnen dabei
zu helfen, neue Fahigkeiten zu erlernen oder sich weiterzu-
entwickeln, geschieht dabei spielend.

IM20002K: fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Ab Donnerstag, 28.05.2026

immer donnerstags, 2-mal in Folge, 13:00 - 17:00 Uhr
Refugium, SchwarzwaldstraBe 43, 78194 Immendingen
Kleingruppe

Leitung: Kira Dreher

Gebuhr: 46,00 €

In Kooperation mit Refugium Immendingen
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Generationsiibergreifendes Spielen -

Spielen fiir Toleranz

fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren in Begleitung von Oma,
Opa oder einer anderen erwachsenen Person

Spiele bieten die Chance, generationenibergreifend und
generationenverbindend zu wirken. Einen Tag gemeinsam
mit den Enkeln zu verbringen ist toll, vor allem wenn es da-
bei noch etwas Neues zu lernen gibt und Inspirationen flr
weitere Spieletage gesammelt werden kdénnen.

Einfach mal PC, Smartphone oder Konsole ausgeschaltet
lassen, um gemeinsam am Tisch zu sitzen, zu spielen und
zu lachen. Dies mdchten wir in ungezwungener Atmosphare
den Kursteilnehmenden néherbringen.

Die Kursleiterin zeigt und erklart euch im Rahmen dieses
Programms verschiedene altersgerechte Spiele mit unter-
schiedlichen Mechanismen. Es ist bestimmt fir jede und
jeden etwas dabei.

Anstelle eines GroBelternteils ist natlirlich auch gerne eine
Tante, ein Onkel, die Mutter oder der Vater eingeladen, das
Kind ins Refugium zu begleiten, um tolle neue Spiele zu ent-
decken, abseits von altbekannten Klassikern wie Monopoly,
Mensch &rgere dich nicht, UNO und Dobble.

FUr das leibliche Wohl ist mit Kuchen, Kaffee & anderen Ge-
tranken ebenfalls gesorgt (nicht in der Teilnahmegebihr in-
begriffen).

IM20003K: fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren mit einer er-
wachsenen Begleitperson

Samstag, 07.03.2026, 10:00 - 16:00 Uhr

Refugium, SchwarzwaldstraBe 43, Immendingen

Leitung: Kira Dreher

Gebuhr: 34,00 €

++pro Kind mit einer erwachsenen Begleitperson

In Kooperation mit Refugium Immendingen

Blood on the Clocktower - Social Deduction

- Mehr als nur ein Spiel fiir Erwachsene und Jugendliche
ab 16 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen

Blood on the Clocktower ist ein aufregendes Spiel zwischen
Gut und Bose, ein spannendes Spiel voller Bluffen, Diskutie-
ren und Rétseln. Schult eure Menschenkenntnis und taucht
ein in Metaebenen des Verhaltens!

Worum geht's? Ein Dorf wird von einem Damon heimge-
sucht. Der Geschichtenerzdhler wurde bereits am Kirch-
turm aufgespieBt. Das Dorf ist entsetzt und versucht, den
Schuldigen zu finden. Schnell ist klar: Unter uns befinden
sich nicht nur Freunde. So versucht nun das gute Team den
Bdsewicht zu entlarven, wahrend das bdse Team gekonnt
far Verwirrung und falsche Fahrten sorgt.

In diesem Spiel hat jeder eine geheime Rolle mit besonderen
Fahigkeiten, die das Spiel verédndern und die fir die noti-
gen Hinweise sorgen, um das Spiel voranzubringen. Wie bei
ahnlichen Vertretern dieses Spielgenres (Social Deduction)
wird in einer Tag- und in einer Nachtphase gespielt. Aber an-
ders als bei dem bekannten Spiel ,,Werwoélfe im Disterwald”
scheiden Spieler nicht aus, sondern tragen die ganze Zeit
zum Geschehen und zur Aufklarung bei.

IM20004

Freitag, 13.03.2026, 18:00 — 22:00 Uhr

Refugium, SchwarzwaldstraBe 43, Immendingen
Kleingruppe

Leitung: Kira Dreher

Gebduhr: 25,00 €, Mitglieder: 23,00 €

In Kooperation mit Refugium Immendingen

Boardgame Challenge

- Hier sind wirklich alle Skills gefragt, fiir Jugendliche ab
12 Jahren

Hier kdnnen sich die Kursteiinehmenden in Challenges ge-
geneinander beweisen. Ahnlich wie bei ,,Schlag den Raab*®
oder ahnlichen Formaten durft ihr hier in ausgefallen Spielen
gegeneinander antreten und eure ganz individuellen Fahigkei-
ten und Stérken ergriinden. Im Sinne eines Circle-Trainings
werden verschiedene Stationen aufgebaut, in denen ihr euch
1 gegen 1 im Wettkampf gegeneinander beweisen kénnt.
Wir suchen einen neuen Anflhrer, der unsere Gruppe wirdig
vertreten kann. Welche Fahigkeiten braucht so ein Anflihrer?
Ganz klar, er muss Intelligent, stark und ruhig sein und den-
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noch eine schnelle Reaktions- und Auffassungsgabe besit-
zen. All dies sind Fahigkeiten, die im Alltag oftmals gefragt
sind, also warum nicht mal im lustigen gemeinsamen Mitein-
ader diese Fahigkeiten spielerisch ergrinden und ausbauen.
IM20005J: fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Samstag, 18.04.2026, 16:00 - 20:00 Uhr

Refugium, SchwarzwaldstraBe 43, Immendingen

Leitung: Kira Dreher

Gebuhr: 24,00 €

In Kooperation mit Refugium Immendingen

Blood on the Clocktower - Social Deduction

- Mehr als nur ein Spiel fiir Erwachsene und Jugendliche
ab 16 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen

Blood on the Clocktower ist ein aufregendes Spiel zwischen
Gut und Bose, ein spannendes Spiel voller Bluffen, Diskutie-
ren und Ratseln. Schult eure Menschenkenntnis und taucht
ein in Metaebenen des Verhaltens!

Worum geht's? Ein Dorf wird von einem Damon heimge-
sucht. Der Geschichtenerzahler wurde bereits am Kirch-
turm aufgespieBt. Das Dorf ist entsetzt und versucht, den
Schuldigen zu finden. Schnell ist klar: Unter uns befinden
sich nicht nur Freunde. So versucht nun das gute Team, den
Bdsewicht zu entlarven, wéhrend das bdse Team gekonnt
fir Verwirrung und falsche Fahrten sorgt.

In diesem Spiel hat jeder eine geheime Rolle mit besonderen
Fahigkeiten, die das Spiel verédndern und die fir die noti-
gen Hinweise sorgen, um das Spiel voranzubringen. Wie bei
ahnlichen Vertretern dieses Spielgenres (Social Deduction)
wird in einer Tag- und in einer Nachtphase gespielt. Aber an-
ders als bei dem bekannten Spiel ,,Werwoélfe im Disterwald”
scheiden Spieler nicht aus, sondern tragen die ganze Zeit
zum Geschehen und zur Aufklarung bei.

IM20006

Freitag, 08.05.2026, 18:00 — 22:00 Uhr

Refugium, SchwarzwaldstraBe 43, Immendingen
Kleingruppe

Leitung: Kira Dreher

Gebduhr: 25,00 €, Mitglieder: 23,00 €

In Kooperation mit Refugium Immendingen

Grundlagen des Malens

Eigene bildnerische ldeen malerisch und gestalterisch um-
zusetzen, der eigenen Kreativitdt Raum zu geben, macht
Freude. Durch die Vermittlung wichtiger Pinsel-, Spachtel-
und Maltechniken sowie der Feinheiten des Bildaufbaus
ermoglicht der Kursleiter jedem Teilnehmenden, ein indi-
viduelles Werk zu schaffen. Pinsel, Acrylfarben, Leinwand
(80x50cm) und ein Wasserglas sind mitzubringen.

IM20516

Ab Mittwoch, 11.03.2026

immer mittwochs, 5-mal in Folge von 17:00 - 19:15 Uhr
Schlossschule (vhs-Turm), Jahnstr. 1, Raum 019
Kleingruppe

Leitung: Ramulf Bellmann, Absolvent der Hochschule der
Kilnste Berlin

Gebluhr: 61,00 €, Mitglieder: 56,00 €

Feldenkrais

Die Feldenkrais-Methode ermdglicht durch kleine, achtsa-
me Bewegungsablaufe auf spielerische Art, eingefahrene
Bewegungsmuster zu erkennen, davon allméahlich abzuri-
cken und neue, leichtere, effizientere Bewegungsmaoglich-
keiten auszuprobieren und einzusetzen. Anstrengung, Steif-
heit und Schmerzen verringern sich, die Beweglichkeit und
damit auch die Freude daran nimmt wieder zu. Mittels ver-
feinerter Wahrnehmungsfahigkeiten erweitern Sie |hr Denk-
und Handlungsverhalten. Bitte eine weiche Matte und ein
kleines Kissen mitbringen.

IM30100

Ab Mittwoch, 25.03.2026

immer mittwochs, 9-mal in Folge von 17:00 — 18:00 Uhr
Kindergarten St. Josef, Hindenburgstr. 3

Kleingruppe

Leitung: Doris Pfaff

Gebluhr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

IM30101

Ab Mittwoch, 25.03.2026
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immer mittwochs, 9-mal in Folge von 18:15 - 19:15 Uhr
Kindergarten St. Josef, Hindenburgstr. 3

Kleingruppe

Leitung: Doris Pfaff

Gebdhr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Yoga

Yoga kréftigt, halt gesund, macht beweglich und fordert die
eigene Ruhe, Ausgeglichenheit und Konzentration. Die posi-
tiven Auswirkungen auf Kérper, Geist und Seele sind gleich
nach der ersten Ubungsstunde spurbar. Auch fur Anfanger
geeignet. Langzeitwirkungen werden jedoch nur durch ste-
tes Uben erzielt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wolldecke, Yoga-
matte, (Meditations-)kissen und rutschfeste Socken
IM30115: fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet
Ab Dienstag, 03.03.2026

immer dienstags 12-mal in Folge von 18:00 - 19:15 Uhr
Hornenberghalle Zimmern, HornensteigstraBe 7 Kleingruppe
Leitung: Peter Holler

Gebduhr: 79,00 €, Mitglieder: 74,00 €

IM30117

Ab Montag, 23.02.2026

immer montags 10-mal in Folge von 19:00 - 20:30 Uhr
Kindertagesstatte, Im Donaupark 2

Leitung: Karin Leibinger

Gebduhr: 65,00 €, Mitglieder: 60,00 €

Flow Yoga fiir Einsteigerinnen

Yoga kréftigt, hélt gesund, macht beweglich und fordert die
eigene Ruhe, Ausgeglichenheit und Konzentration. Die posi-
tiven Auswirkungen auf Kérper, Geist und Seele sind gleich
nach der ersten Ubungsstunde spurbar. Langzeitwirkungen
werden jedoch nur durch stetes Uben

erzielt. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wolldecke, Yo-
gamatte, Kissen und rutschfeste Socken

IM30118

Ab Donnerstag, 26.02.2026

immer donnerstags 16-mal in Folge, von 18:00 - 19:00 Uhr
Hornenberghalle Zimmern, HornensteigstraBe. 7 Kleingruppe
Leitung: Araceli Guadalupe Martinez Zamora

Gebduhr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Kundalini Yoga

Yoga kréftigt, halt gesund, macht beweglich und férdert die
eigene Ruhe, Ausgeglichenheit und Konzentration. Die posi-
tiven Auswirkungen auf Korper, Geist und Seele sind gleich
nach der ersten Ubungsstunde sptirbar. Langzeitwirkungen
werden jedoch nur durch stetes Uben erzielt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wolldecke, Yoga-
matte, Kissen und rutschfeste Socken

IM30121

Ab Montag, 02.03.2026

immer montags 15-mal in Folge von 17:30 - 19:00 Uhr
Hornenberghalle Zimmern, HornensteigstraBe. 7

Leitung: Tamara Polonez, Kundalini Yoga Lehrerin (KRI)
Gebduhr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

IM30120

Ab Montag, 02.03.2026

immer montags 15-mal in Folge von 19:15 - 20:45 Uhr
Hornenberghalle Zimmern, HornensteigstraBe. 7

Leitung: Tamara Polonez, Kundalini Yoga Lehrerin (KRI)
Gebduhr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

Zumba

Zumba ist ein dynamisches Tanz-Fitness-Programm, das
sich aus leidenschaftlichen und explosiven Rhythmen der
lateinamerikanischen Musik- und Tanzszene zusammen-
setzt. Dieser Tanz- und Fitness-Trend wurde vom Kolumbia-
ner Beto Perez entwickelt, der als Choreograf fir internatio-
nale Pop-Stars tétig ist.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe und
Getrank

IM30211

Ab Mittwoch, 25.02.2026

immer mittwochs 14-mal in Folge von 19:15 - 20:15 Uhr
Sporthalle, Bachzimmerer Str. 25

Leitung: Yvonne Frank

Gebduhr: 57,00 €, Mitglieder: 52,00 €
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Formulare zur Anmeldung fiir die oben genannten Kur-
se und Veranstaltungen finden Sie im Programmbheft
der Volkshochschule, welches auch im Biirgerservice
erhéltlich ist, oder auf unserer Homepage unter www.
immendingen.de/Lebeninimmendingen/VHS.

&

c

Unsere narrischen Tage gehen weiter ...

Am letzten Montag stand das Kinderschminken auf dem
Programm, und am Dienstag gab es leckere Fasnetskiich-
le. Auf die Party am Mittwoch freuten sich alle schon riesig,
denn jedes Kind durfte sich nach seinem Wunsch verklei-
den. AuBerdem gab es viele Leckereien und Knabbereien
sowie Musik und Tanz.

Am Nachmittag wurden endlich wieder unsere Trommeln
ausgefihrt, denn die Narrenzunft lud zum traditionellen Fas-
netantrommeln ein. Durch die StraBen von Immendingen
machten wir ordentlich Krach, ehe dann im Rathausinnen-
hof die Musik aufspielte und alle Immendinger Narrenfiguren
geweckt wurden.

Katholischer Kindergarten
St. Josef Immendingen

*‘. 2 p . .- - 5

= .

Dann war er endlich da — der Schmotzige Dunnschtig. Der
Kindergarten wurde zum Piratennest, denn alle Kleinen und
GroBen waren als Piraten und Piratinnen verleidet. Ganz
traditionell kamen morgens die Hansele, die Donaugeister
und die Hewenschreck und tanzten vergnligt mit uns im
Turnraum. Es war nun Zeit fir das Essen und Trinken in der
Gruppe, und danach startete unsere Piratenshow. Alle fei-
erten bis zum Kindergartenende, und mittags ging es zum
Kinderumzug. Flr den anschlieBenden Auftritt in der Donau-
halle waren wir bestens vorbereitet und begeisterten das
Publikum mit drei Tanzen.

Fotos: Kiga St. Josef
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Es waren schéne nérrische Tage und wir freuen uns schon
auf das néchste Jahr.
Narri Narro und Piraten Ahoi!

Kindertagesstatte Im Donaupark

Narren befreien Kindergarten - Bunte
Fasnacht sorgt fiir strahlende Kinderaugen

Immendingen — Néarrisches Treiben, fréhliche Musik und fan-
tasievolle Kostiime pragten die diesjahrige Fasnachtsfeier
im Kindergarten. Schon am Morgen herrschte ausgelassene
Stimmung, als die Kinder verkleidet in die Einrichtung ka-
men. Von Prinzessinnen Uber Ritter bis hin zu allerlei mér-
chenhaften Schlossbewohnern und Superhelden war alles
vertreten.

Nach einer ausgiebigen Fasnachtsfeier mit Kinderdisco und
einer frohlichen Modenschau stérkten sich die kleinen Nar-
ren zunachst mit Wienerle und Brétchen, bevor es gemein-
sam mit den Kindern aus der Krippe in den Bewegungsraum
ging. Dort wurde zusammen getanzt, gelacht und gefeiert.
Ein besonderer Hohepunkt wartete gegen 11.45 Uhr: Die
Immendinger Narren kamen zu Besuch, um die Kindergar-
tenkinder traditionell zu ,,befreien”. Mit lautem Jubel und viel
Applaus wurden sie empfangen. Fir die Kinder war es ein
aufregender Moment, als die Narren mit ihrem narrischen
Brauchtum flir zusatzliche Fasnachtsstimmung sorgten.
Doch damit war der Tag noch lange nicht vorbei. Am Nach-
mittag trafen sich alle um 14:00 Uhr zum Kinderumzug. Un-
ter dem Motto ,,Prinzen und Prinzessinnen und alles, was
in und ums Schloss wohnt“ zogen die kleinen Majestéten
gemeinsam durch die StraBen. Stolz prasentierten sie ihre
Kostiime und winkten den zahlreichen Zuschauern zu.

Den krénenden Abschluss bildete ein Auftritt der Kinder-
gartenkinder in der Donauhalle. Mit viel Begeisterung und
strahlenden Gesichtern zeigten sie dort ihr Kénnen und wur-
den mit groBem Applaus belohnt.

Die Narrenbefreiung und der Kinderumzug waren auch in
diesem Jahr ein voller Erfolg — ein Tag voller Gemeinschaft,
Tradition und unvergesslicher Momente fir GroB und Klein.

Kindergarten
Sonnenstrahl Ippingen

Schmotziger Dunnstig
im Kindergarten Ippingen

Wir alle hatten einen ereignisreichen Schmotzigen Dunnstig.
Am Morgen das Lampenfieber vor dem Auftritt. Dann die
Konfetti- und Luftschlangenschlacht. Das Kinderschminken.
Im Stuhlkreis erzahlte uns Clown Liana etwas vom Lampen-
fieber. Dank Lena Mama Monja gab es Muffins. Danach war
es endlich so weit. Unser Auftritt bei den Landfrauen - mit
Zugabe und Bravour gemeistert. Wir bekamen ein siBes
Dankeschon, das uns riesig gefreut hat.
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Als Nachstes kam der Orts-
vorsteher Christian Butschle
vorbei. Auch er lieB uns viele
SuBigkeiten zukommen. Wir
haben uns so sehr daru-
ber gefreut. Den Abschluss
machte die Musik ... und vie-
le Kinder waren total sprach-
los vor Uberraschung. Aber
spatestens beim gemeinsa-
men Bobfahren war das Eis
geschmolzen. Nach diesem
Programm und der ganzen
Aufregung waren alle Kinder
platt und glicklich.

-

y
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Besuch des Ortsvorétehérs
Fotos: Claudia Lange

Auftritt bei den Landfrauen

Ich méchte mich bei allen bedanken, die uns heute einen
unvergesslichen Tag bereitet haben:

Meinem KIGA Team Bettina und Anna Lena flir die Nerven-
starke, Nadine Heitzmann fir ihre Unterstiitzung an diesem
Tag, Monja Hall fir die Muffins, die Ippinger Landfrauen fir
den Auftritt der Kinder und die Belohnung, Ortsvorsteher
Christian Butschle fiir den Besuch, dem Musikverein Ofin-
gen fur den musikalischen Besuch, Manuela Butschle fiir die
Videos vom Auftritt.

SR\
LA

Kindergarten i
St. Bernhard Hattingen

Fasnacht bei uns im Kindergarten

Die Kinder konnten es kaum erwarten, bis die Fasnachts-
zeit endlich begann. Gestartet sind wir in die narrische Zeit
mit unserem mittlerweile traditionellen Amerikanerbacken,
bei dem mit viel Eifer gertihrt, portioniert und verziert wurde.
Nachdem die Amerikaner abgekuhlt und der Guss getrock-
net war, lieBen sie sich selbstversténdlich auch gut schme-
cken.

,F 1 L s

Am Montag, den 9. Februar, bekamen wir Besuch von den
Narren, die uns ihre Haser vorstellten — wie jedes Jahr eines
der Highlights der Fasnachtszeit. Nachdem die Haser und

—
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ihre Bedeutung erklédrt worden waren, durften die Kinder
selbst in die Kostlime schliipfen und ausprobieren, wie es
sich anfuhlt, eine Kuh, ein Geist oder ein Gardemadchen zu
sein.

Statt SUBigkeiten brachten die Narren in diesem Jahr Wiirst-
chen und Brezeln mit. Darliber freuten sich die Kinder sehr
— mindestens genauso sehr wie sonst Uber die vielen SUBig-
keiten, die es an Fasnhacht sonst in Hille und Fulle gibt. An
dieser Stelle mdéchten wir uns nochmals recht herzlich bei
allen Narren bedanken.
Am Mittwoch wurden die Kinder geschminkt, und dann war
es auch schon so weit: ,Schmotziger Dunschtig®. An die-
sem Tag durften alle Kinder im Kostim ihrer Wahl in den
Kindergarten kommen. Ob Prinzessin, Superheld oder Tier —
der Kindergarten war bunt und fréhlich. Nach unserer inter-
nen Fasnachtsparty schmuckten die Kinder — wie bereits im
letzten Jahr — mit viel Eifer den Narrenbaum. Um kurz vor 10
Uhr kamen dann die Narren vorbei, feierten noch ein wenig
mit uns und ,befreiten” uns, bevor sie mit dem Narrenbaum
weiter zum Rathaus zogen. Unsere Party war feuchtfréhlich
— leider kam das ,,Feuchte” von oben und nicht vom Feiern.
Die gute Stimmung lieBen wir uns trotzdem nicht nehmen.
Hier waren wir Uber unsere Spielhalle sehr dankbar, in der
fast alle Narren Unterschlupf fanden.

T 1

Fotos: Kindergarten Hattingen
Auch am Sonntag hatten wir leider nicht ganz so viel Glick
mit dem Wetter. Beim Umzug war es zwar recht frisch, aber
immerhin blieb es trocken. In der Witthohhalle heizten die
Kinder mit ihrem Tanz dafiir dann richtig ein. Passend zum
Fasnachtsthema ,,Helden der Kindheit“ fihrten sie ihren ein-
studierten Tanz auf, der fir groBe Begeisterung und viel Ap-
plaus sorgte.

Zufrieden blicken wir nun auf eine gelungene Fasnachtszeit
zurlick, bei der uns selbst das wechselhafte Wetter die gute
Laune nicht verderben konnte.

Die Kindergartenkinder mit ihren Erzieherinnen

Rickblick Fasnet 2026

Nach zwei Landschaftstreffen in Ehingen & Lindau, dem
Zunftball und schlieBlich dem Narrentreiben im Ort, kbnnen
wir als Gemeindemusikkapelle auf eine erfolgreiche und
gliickselige Fasnet 2026 zurlckblicken.

Zusammen mit vielen Kindern aus der Gemeinde wurden
vergangene Woche Mittwoch beim Fasnetantrommeln tra-
ditionell die Immendinger Narrenfiguren aufgeweckt. Am
Schmutzigen Dunnschtig flhrte uns der Kinderumzug zum
traditionellen Narrenbaumstellen vor dem Rathaus, bevor es
anschlieBend in die Donauhalle zum Kinderball und abends
zum Hemdglonkerumzug ging.

Am Fasnet-Samschtig fanden wir uns zum Kappenabend
im Landgasthof Kreuz ein. Auch in diesem Jahr brachte sich
eine kleine Abordnung der GMK ins Programm ein und sorg-
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te unter dem Motto des Abends: ,Piraten, als Besatzung

der ,.Bounty” fir eine ausgelassene Stimmung. Der Umzug

am Fasnet-Sunntig fiihrte uns mit der Narrenzunft Gber die

StraBen Immendingens in die Donauhalle.

Am Fasnetmantig galt es, keine Mldigkeit vorzutduschen.

Denn bereits frih um 07:00 Uhr traf man sich in schwarz-

weiBer Tracht zum gemeinsamen Frihstiick im Kreuz, be-

vor wir uns in zwei Gruppen zum traditionellen Wecken der

Immendinger Bevoélkerung aufmachten. Unter dem bereits

erwahnten, diesjahrigen Motto ,,Piraten”, begleiteten wir zu-

dem am Fasnet-Zieschtig das Karrelerennen und feierten
noch einmal ausgiebig die Fasnet. Leider viel zu frih verab-
schiedeten wir dann die diesjahrige Fasnet am Abend beim

Bantle-Verbrennen.

AbschlieBend moéchten wir es nicht versdumen, herzlich

Danke sagen:

- Martina Biermann und dem gesamten Team des Land-
gasthofs Kreuz

- der Metzgerei Wohrle

- allen Immendingern fir die Verpflegung und Spenden am
Fasnetmantig

- der Narrenzunft Strumpfkugler, den Il Basaltos und den
Hewenschreck fir das gewohnt gute Miteinander

- unserem Musikernachwuchs, der uns auch in diesem
Jahr wieder mehr als tatkraftig unterstitzt hat. Macht
weiter so, ihr seid klasse!

- Allen, die mit uns gefeiert, gelacht, getanzt, uns applau-
diert haben und die Fasnet zu dem machen, was sie ist.
Denn ohne euch geht es nicht. Wir freuen uns schon auf
die kommende Fasnet 2027 mit euch.

— - &
Fotos: GMK Immendingen
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Jetzt Blut spenden und Reise nach Mailand
gewinnen

Das DRK ruft zur guten Tat auf: Die Blutspende ist die
einfachste Méglichkeit, um Leben zu retten. Unter allen
Lebensretter*innen verlost der DRK-Blutspendedienst
drei exklusive Reisen in die Modemetropole Mailand.

Téaglich werden allein in Baden-Wirttemberg und Hessen
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3000 Blutspenden bendétigt. Patient*innen aller Altersklas-
sen sind auf eine kontinuierliche und lliickenlose Versorgung
angewiesen. Viele Menschen merken erst, wie wichtig eine
Blutspende ist, wenn sie selbst oder inr Umfeld durch einen
Unfall oder eine Krankheit plétzlich Blut bendtigt. Der DRK-
Blutspendedienst appelliert an alle Unentschlossenen:

Es ist nie zu spat fur die gute Tat.

Verlosungsaktion:  Blut spen-

den, Koffer packen und Mai- §| Cjao Blutspende, |
land genieBen. Unter allen :ECiaoMailand
Blutspender*innen verlost der p. "y y
DRK-Blutspendedienst A

vom 23. Februar bis 31. Mérz

2026 drei exklusive Stadtereisen
fir je zwei Personen nach Mai-
land.

So einfach geht’s: Einfach einen
Blutspendetermin im Aktionszeit-
raum buchen, Blut spenden und danach online an der Ver-
losung teilnehmen.

Alle Informationen und Teilnahmebedingungen finden Inter-
essierte unter www.blutspende.de/mailand

Die Blutspende gehort zu den einfachsten und schnellsten
guten Taten: Bendtigt wird maximal eine Stunde Zeit, davon
dauert die reine Blutentnahme nur etwa zehn Minuten. Ab-
genommen werden 500 Milliliter Blut. Gespendet werden
darf sogar mehrfach im Jahr im Abstand von 56 Tagen -
Frauen dirfen bis zu vier, Manner bis zu sechs Mal innerhalb
von 12 Monaten spenden.

Nora Léhlein, Pressesprecherin des DRK-Blutspendediens-
tes Baden-Wirttemberg — Hessen, betont: ,,Besonders fir
neue Spender‘innen bietet die erste Blutspende ein wertvol-
les Plus: Wenige Wochen nach der ersten Blutspende erfahrt
man die eigene Blutgruppe - eine Information, die im Notfall
lebensrettend sein kann.” Der DRK-Blutspendedienst bietet
in der Region Hessen und Baden-Wirttemberg taglich eine
Vielzahl an Terminen an.

NACHSTER TERMIN in 78194 IMMENDINGEN
Mittwoch, der 11.03.2026

von 14:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Donauhalle, BachzimmererstraBBe 15
Jetzt Termin buchen:
www.blutspende.de/termine

Elias-Schrenk mobil

Pflegeberatung gemas § 37,3 SGB Xl

Jeden Dienstag von 14:00 - 17:00 Uhr wird in unserer Tages-
pflege am Schlossplatz 7 eine Beratung flr pflegebedrfti-
ge Menschen und ihre Angehérigen gemaB §37,3 SGB Xl
durch geschulte Fachkrafte angeboten. Kommen Sie ein-
fach wahrend dieser Zeit vorbei oder vereinbaren Sie einen
Beratungstermin mit unserer Pflegedienstleitung Manuela
Drogoin unter 07461 9669-72.

Sozialverband VdK
Ortsverband Immendingen

Vel

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Liebe Mitglieder und Freunde des VdK Ortsverband, wir
mdchten Sie nochmals recht herzlich zur diesjahrigen Jah-
reshauptversammlung am Sonntag, den 01. Médrz 2026 um
14:00 Uhr ins Pfarrheim in Immendingen einladen. Um
Anmeldung unter 0771 14082 wird gebeten.

Zur Blitenfahrt am Mittwoch, den 08. April und zur 5-ta-
gigen Gardasee Reise vom 29. April bis 03. Mai 2026 sind
noch Platze frei, Anmeldung und Information unter obiger
Telefon-Nr.
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Narrenzunft
"Strumpfkugler"
Immendingen e.V.

Schone Fasnet 2026

Nach der Teilnahme an den Narrentreffen in Ehingen und
Lindau sowie unserem groBen Zunftball startete die dies-
jahrige 5. Jahreszeit mit dem traditionellen Fasnetsantrom-
meln durch die Kinder am Mittwochnachmittag. Durch das
Trommeln der Kinder wurden im Rathausinnenhof alle Im-
mendinger Narrenfiguren geweckt. Zur Belohnung fir ihr
Mitwirken am Fasnetsantrommeln bekamen alle Kinder eine
Tafel Schokolade.

L —

- —

Am Schmotzige Dunnschtig wurden die Kinder des Kinder-
gartens St. Josef, der Kindertagesstatte im Donaupark, die
Schilerinnen und Schiler der Schlossschule, Férderschu-
le, Mutpol sowie der Reischachschule traditionell durch die
Hansele, Donaugeister und Hewis befreit und durften in ihre
wohl verdienten Fasnetferien. Die Hansele und Donaugeis-
ter wurden an diesem Morgen in bewéahrter Form von den
Il Basaltos begleitet. Am Nachmittag fand der traditionelle
Kinderumzug mit Narrenbaumstellen und dem Kinderball in
der Donauhalle statt. Mit einem bunt gemischten Programm
und vielen Akteuren wurde an diesem Nachmittag gefeiert.
Wir mochten uns ganz herzlich bei der Narrenkapelle, dem
Kindergarten St. Josef, der Kindertagesstatte Im Donau-
park, der Tanzgruppe Saltantes des TV Immendingen so-
wie unserem Narresome, den K 13 aus Kirchen-Hausen und
allen Akteuren, die zum guten Gelingen des Kinderumzugs
und des Kinderballs beigetragen haben, bedanken. Mit dem
Hemdglonkerumzug, dem Hennentanz und dem anschlie-
Benden Narrentreiben ging der Schmotzige zu Ende.

Narresome

Fotos: Narrenzunft Strumpfkugler
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Fasnetfreitag! Schitzenkdnig wurde dieses Jahr Mathias
Urban und Gretelekdnigin Tanja Schneider.

Am Fasnet-Sunntig fand wieder unser Umzug statt. Mit vie-
len Gruppen und Vereinen der Gemeinde und der Narren-
zunft Bad Waldsee wurde wahrend des Umzugs und beim
anschlieBenden Narrentreiben in der Donauhalle gefeiert.
Mit dem Bus ging es am Fasnet-Montag nach Lffingen.
Mit vielen Gruppen und selbst gebauten Kérrele fand am
Fasnet-Zieschtig das traditionelle Hebammenrennen statt.
Mit Bewirtung durch den Akkordeon-Verein ,Junge Donau*®
und der Metzgerei Wéhrle wurde auf dem Rathausvorplatz
gefeiert. Zum Glatzenkénig 2026 wurde Sascha Hellwig ge-
kront.

Mit dem Kinderbantleverbrennen um 19:00 Uhr und dann
um 24:00 Uhr mit dem Bantleverbrennen fur die Erwachse-
nen ging die Fasnet 2026 erfolgreich zu Ende.

Zunftmeister Sascha Zimmer bedankte sich nochmals bei
allen Akteuren, die zum guten Gelingen der Fasnet 2026 bei-
getragen haben.

Ein besonderes Dankeschén geht an die Narrenkapelle, die
uns bei allen Narrentreffen sowie auch bei unseren Veran-
staltungen in Immendingen musikalisch unterstitzt, denn
ohne Musik geht es nicht. Ein weiteres Dankeschdn geht
an die Hewis, die |l Basaltos, den Akkordeon-Verein, an alle
Helferinnen und Helfer sowie an alle Hastrager.

Am Aschermittwoch wurden dann mit dem Fallen des Nar-
renbaums und dem Abhdngen der StraBendekoration die
letzten Beweise der 5. Jahreszeit beseitigt. Aber wie heil3t
es doch so schén: ,S'goht dagege!”

Hewenschreck Immendingen

Wir bedanken uns ...

... bei allen aktiven und passiven Mitgliedern; der Narren-
zunft und den Il Basaltos; allen helfenden Handen; allen, die
mit uns am Hewiball und in der Hewilounge gefeiert haben
und allen Besuchern der Umzlge!

Es war eine schone und friedliche Fasnet 2026 und wir freu-
en uns schon auf 2027 - s'goht dagega!

Reservistenkameradschaft
Immendingen

Einladung zur Mitgliederversammlung

Die Vorstandschaft der Reservistenkameradschaft Immen-
dingen 1963 e.V. Iadt recht herzlich zur Mitgliederversamm-
lung am Donnerstag, dem 26. Februar 2026, 20:00 Uhr in die
Donaublickhitte ein.

Tagesordnung:

. BegriiBung durch den Vorsitzenden

. Beschlussfassung Uber die Tagesordnung

. Totenehrung

. Bericht des Vorstandes

. Bericht des Schriftfihrers

. Kassenbericht

. Bericht der Revisoren

. Entlastung der Vorstandschaft

. Winsche und Antrage

O©CONONRAWN =

Angelverein Immendingen

Jahreshauptversammlung Angelverein Immendingen
1964 e.V.

Sehr geehrte Mitglieder,

wir méchten Euch recht herzlich zu unserer
Jahreshauptversammlung einladen, wel-
che am 06.03.2026 im Landgasthof Kreuz
in Immendingen um 20:00 Uhr stattfinden
wird.

Vereinslogo Foto:
Angelverein Immendingen
1964 e.V.
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Folgende Tagesordnungspunkte sind fiir diese Versamm-
lung vorgesehen:

BegriiBung

Gedenken der verstorbenen Mitglieder

Jahresbericht durch den 1. Vorsitzenden

Verlesung des letztjdhrigen Protokolls durch den Schrift-
fUhrer (nur auf Wunsch)

Berichte des Jugend-, Gewésser- und Hittenwartes
Kassenbericht des Kassierers

Bericht der Kassenprtfer

Prifung und Entlastung des Kassierers

. Entlastung der Vorstandschaft

10.Wahl der neuen Vorstandschaft

11.Ehrungen von Mitgliedern

12.Antrage

13.Allgemeines, Sonstiges

Die Antrage und Fangstatistiken bitte schnellstmdglich ein-
reichen.

Mit freundlichen GriBen

Die Vorstandschaft des Angelvereins Immendingen 1964 e.V.

©CoNoon ~ONM~

Zimmerer Teufelsbrut e.V. :’ZB‘=
Zimmern an der Donau

gegr. 1980

Riickblick Fasnet 2026

Liebe Kéhler und Teufel,

schon ist sie wieder vorbei, die Fasnet, und was fir ein Fest
es war!

Am Schmotzigen starteten die Antrommler die Fasnet und
weckten auch die letzten schlafenden Narren. Bis zum Mit-
tag durchquerten sie das ganze Dorf, um die Fasnet einzu-
stimmen. Gegen Mittag wurde von unseren getibten Baum-
stellern der Narrenbaum in Windeseile gestellt, so dass auch
die jingste Generation am Kindernachmittag in die Fasnet
starten konnte. Wir bedanken uns bei Stefanie Schmidt,
Chiara Wist und Carla Heizmann fir das tolle Programm,
das sie fUr die Kleinen aufgestellt haben.

Abends ging es dann mit dem Hemdglonkerumzug in die
Hornenberghalle zum Hemdglonkerball, bei dem wir auch
unsere vielen langjahrigen Mitglieder geehrt haben.

g A

Ehrungsmitglieder
Am Samstag wurde getobt und gelacht beim Bunten Abend.
Feuchtfréhlich leiteten unsere Moderatoren Julian Wist und
Philipp Dornhof durch das bunte Programm, das mit witzi-
gen Anekdoten, Wortwitzen und viel Kérpereinsatz begeis-
terte. Nochmals vielen Dank an unsere zahlreichen Akteure
und euer Engagement! Wir hoffen, ihr seid nachstes Jahr
wieder dabei!

Am Sonntag konnten wir mit nahezu 100 aktiven Teufeln und
Kdhlern die Zuschauer des Fasnetssonntagsumzugs in Aix-
heim begeistern. Es ist immer eine besondere Freude, einen
Umzug mit so einer groBen Beteiligung zu besuchen!

Auch am Rosenmontag konnten wir den Umzug durch Zim-

Mitteilungsblatt Immendingen
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mern genieBen. Mit teuflisch kreativen Ideen habt ihr das
diesjéhrige Motto ,,Ahoi, ihr Narren, groB und klein - Zim-
mern taucht ins Meer hinein® im Dorf zum Leben erweckt
und das Publikum mit einem Tanz der Aquarodeo-Cowgirls,
einem Flashmob und einem kleinen Schauspiel: ,,Piraten ge-
gen Meeresbewohner” begeistert.

Rosenmontagsgruppe ,,Helldiver”
Fotos: Zimmerer Teufelsbrut e. V.
Zu guter Letzt folgte das Teufelrennen am Fasnetsdienstag.
Die Teufel und Kohler zogen Uber die Hofe, dem Oberdorf
und dem Unterdorf. Voller Elan zogen sie durch die Gassen
und verteilten Brezeln sowie ihre Fasnetsstimmung unter
den Leuten. Doch leider hat alles ein Ende. Am Abend wur-
de der Teufel auf den Scheiterhaufen gesetzt, wahrend die
trauernde Gemeinde die Fasnet verabschiedete.
Jetzt ist sie vorbei und die Trauer groB3, aber nicht fir lang,
denn die nachste geht los. Nach der Fasnet ist vor der Fas-
net, 's goht dagege!
Wir bedanken uns noch mal herzlich bei allen Akteuren tber
die gesamte Fasnet hinweg sowie der zahlreichen Unter-
stltzung aller Mitglieder bei den Arbeitseinsatzen!
Morgen, Samstag, den 21.02., startet um 19:00 Uhr die
Fasnetsnachbesprechung im Proberaum des Musikvereins
Zimmern.
Liebe Teufelseltern, bitte denkt daran, dass am Dienstag,
dem 24.02., um 18:00 Uhr die Kindermaskenriickgabe im
Rathaus ist.
Vorab schon einmal die Information. Am Samstag, dem
18.04., findet um 19:00 Uhr die Hauptversammlung im Gast-
haus Kreuz statt.
Anbei findet ihr noch die Gewinnzahlen fir unseren diesjéh-
rigen Losverkauf:

1. Platz Gewinnzahl: 1750 (Narrenbaum)

2. Platz: Gewinnzahl: 146 (Gutschein ,,Im Ort“ 20 €)
3. Platz:. Gewinnzahl: 1256 (1x Kiste Bier)

4. Platz: Gewinnzahl: 2479 (Umhange Teufel)

5. Platzz. Gewinnzahl: 1358 (1x Sixpack Bier)

Wir bitten die Sieger, sich an die Vorstandschaft zu wen-
den oder sich per E-Mail an info@zimmerer-teufelsbrut.de

zu melden.
-Eure Vorstandschaft-
= 2

Land®¥ Frauen
Einladung zu unserem Ausflug zum Haussler Backdorf
Liebe LandFrauen
wir laden Euch alle recht herzlich ein fir diesen Tagesaus-
flug.
Unser Tagesprogramm:
Abfahrt ist um 11.00 Uhr in Ippingen am City und um 11.20
Uhr in Zimmern am Réssle.
Die Fahrt fiihrt uns an MeBkirch und Mengen vorbei nach
Heiligkreuztal.
Nachdem wir dort angekommen sind, erwartet uns ein Be-
such im H&aussler-Backdorf mit einer Vorfihrung zum The-

ma: ,,Brot & Nudeln.”
Hier bekommen wir von einem Haussler-Backermeister

Landfrauen
Ippingen-Zimmern
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praktische Tipps und Handgriffe gezeigt und Rezepturen
zum Backen von Dinnete und schwabischem Hefezopf.
Zum Abschluss bekommen wir noch einen Einblick in die
Herstellung verschiedener hausgemachter Nudelsorten mit
der Haussler-Nudelmaschine.

Zur Starkung gibt es fir uns frische Dinnete und Hefezopf
sowie alkoholfreie Getranke (Dauer der Vorflhrung ca. 2,5
Stunden).

Nach der Vorfihrung haben wir noch Zeit, durch das Back-
dorf zu schlendern und zu shoppen.

Mit einigen neuen Tipps im Gepéack, heiBt es dann auch
schon wieder Abschied nehmen. Wir machen uns auf den
Weg Richtung Heimat, aber unterwegs gibt es noch eine
Abschlusseinkehr (jeder zahlt selbst). Bis um 19 Uhr werden
wir wieder zu Hause sein.

Der Eigenanteil betragt € 40,00 und ist bereits bei der An-
meldung zu bezahlen. Der Eigenanteil beinhaltet die Bus-
fahrt und die Vorflihrung bei Haussler (inkl. alkoholfreien Ge-
tranken, Zopf und Dinnete).

So, nun Uberlegt nicht zu lange und trennt den unteren Ab-
schnitt ab und gebt diesen ausgefillt, zusammen mit dem
Eigenanteil, bei einer der Vorstandsfrauen ab, oder lhr Uber-
weist den Eigenanteil direkt auf unser Vereinskonto (dann
brauchen wir den unteren Abschnitt nicht!)

Nehmt Euch einfach mal frei und kommt mit und habt einen
schénen und stressfreien Tag.

Wir freuen uns Uber Eure zahlreichen Anmeldungen.

Die Vorstandschaft

Anmeldeschluss ist der 25.02.2026

Bitte hier abtrennen
Anmeldung fur den Ausflug am 13. Méarz 2026 zu Haussler
nach Heiligkreuztal.
Hiermit melde ich mich verbindlich fir den Ausflug an:

Unterschrift

Das Geld liegt der Anmeldung bei!
Anmeldeschluss ist der 25.02.2026

Musikverein Hattingen e.V.

Einladung zur Mitgliederversammlung am Freitag,

27. Februar 2026

Zur diesjahrigen ordentlichen Mitgliederversammlung des
Musikvereins Hattingen e.V. laden wir alle Mitglieder, Freun-
de und Interessierte herzlich ein.

Unsere Mitgliederversammlung findet am Freitag, 27. Feb-
ruar 2026, um 19.00 Uhr in der Witthohhalle in Hattingen
statt.

Unsere Tagesordnung:

1. Eréffnung der Versammlung und BegriiBung der Teilneh-
mer durch den ersten Vorsitzenden

Bericht der Schriftflihrerin

Bericht des ersten Vorsitzenden

Bericht des Jugendausschusses

Bericht der Kassiererin

Bericht der Kassenprtfer

Aussprache zu den Berichten und Entlastung der Vor-
standschaft

Wahlen

. Ehrungen

10.Vorschau auf das Jahr 2026

11.Antrége und Verschiedenes

Wir bitten um Beachtung, dass Antrédge zur Erganzung der
Tagesordnung bis spatestens zum 20. Februar 2026 beim
ersten Vorsitzenden Claus Schmid eingegangen sein muis-
sen.

Ihr Musikverein Hattingen

©x Noogkrwh
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Fasnet 2026 - Ein narrischer und musikalischer Hohe-
punkt in Hattingen

Die Fasnet 2026 war flr den Musikverein Hattingen wieder
ein ganz besonderes Fest — voller Musik, Begegnungen,
Tradition und echter Dorfgemeinschaft. Mit viel Herzblut
begleiteten wir die narrischen Tage musikalisch und durften
zahlreiche schéne Momente miterleben.

Der Auftakt zur 5. Jahreszeit fand am 25. Januar beim Nar-
rentreffen in Owingen statt, wo wir mit viel Stimmung und
kraftigen Klangen in die Saison starteten. Ebenso schwung-
voll ging es am 8. Februar in Liggeringen weiter, wo wir das
bunte Treiben musikalisch untermalten.

Ein H6hepunkt vor Ort war der bunte Abend am 31. Janu-
ar, der dieses Jahr vom Narrenverein ausgerichtet wurde.
Der Musikverein steuerte gleich zwei Beitrage bei: Die Da-
men des Musikvereins prasentierten ihren Tanz zum Motto
»Helden der Kindheit“ und die Jungen Fidelen brachten mit
ihrem ,,Wetten Dass” Beitrag das Publikum zum Lachen und
Klatschen.

Der Schmotzige Dunnschtig am 12. Februar begann tradi-
tionell im Morgengrauen mit dem Fasnetantrommeln. Den
ganzen Tag Uber war der Musikverein musikalisch prasent
und trotzte dem schlechten Wetter — bei der Kindergarten-
befreiung, der Absetzung des Ortsvorstehers, beim Nar-
renbaumstellen, beim Kindernachmittag und natirlich am
Abend beim Hemdglonkerumzug und beim Hemdglonker-
ball. Uberall sorgten wir flir nérrische Stimmung und leben-
dige Musik, die diesen Tag so einzigartig machen.

Am Fasnet Samschtig war die Jungmusik — tatkraftig ver-
stéarkt durch Musikerinnen und Musiker aus dem Gesamtor-
chester — im Dorf unterwegs. Sie spielten beim Frihschop-
pen im Pfarrheim sowie bei Iris und Markus Gatti, Familie
Hauser, Familie Spitzangel und Familie Preis, die sie herzlich
empfingen. Trotz des Schmuddelwetters wurden unsere jun-
gen und &lteren Musiker bestens versorgt, sei es mit war-
men Getranken, etwas zu essen oder einer trockenen Stube.
Daflr ein groBes Dankeschén!

Der Fasnet Sunntig begann mit einem nérrischen Mittages-
sen in der Witthohhalle. Mit voller Kraft und viel Spielfreude
begleiteten wir anschlieBend den Festumzug durch Hattin-
gen, der wie immer ein farbenfroher Héhepunkt war.

Auch am Rosenmontag waren wir unterwegs und unter-
stutzten musikalisch den Umzug unserer Patenzunft Bu-
chenberger in Emmingen. Am Fasnetzieschtig begleiteten
wir das Dorfgeschehen erneut musikalisch: vom Rucksack-
vesper Uber das Karrelerennen bis hin zum Abend, an dem
das traditionelle Fasnetverbrennen den Abschied von der
narrischen Zeit markierte.

Mit all diesen Momenten blicken wir auf eine erflllte, fréhli-
che und sehr musikalische Fasnet zurtick.

Der Musikverein Hattingen dankt allen Gastgebern, Musike-
rinnen und Musikern sowie allen Narrinnen und Narren, die
diese Fasnet zu etwas Besonderem gemacht haben.

Wir freuen uns schon jetzt auf die Fasnet 2027 - Narri
Narro und s’goht wieder dagege!
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Impressbnen Fasnet 2026 Foto: Musikverein Hattingen e. V.

Weitere Fotos von unserem nérrischen Treiben gibt es dem-
nachst auf unserer Homepage unter www.musikvereinhat-
tingen.de.
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Laienbiihne Hattingen e.\V.
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Unser Stiick 2026
Alle lieben &i
Waldemar LAIENBUHNE

von Bernd Spehling HATTINGEN e.V.

Samstag, 21.03.26
Kindervorstellung 13:30 Uhr
Abendvorstellung 20:00 Uhr

Freitag, 27.03.26
Abendvorstellung 20:00 Uhr

Samstag, 28.03.26

Seniorenvorstellung 13:30 Uhr
Abendvorstellung 20:00 Uhr

Reservierung ab 20.02.2026, 19:00Uhr unter www.laienbuehne-hattingen.de

Plakat: Laienblihne Hattingen e.V.

SV 1920 TuS
Immendingen e.V. -

FuBballnachrichten
Aktive

Die nachsten Spiele:

Samstag, 21.02.2026

DJK Singen — SV TuS Immendingen
Freundschaftsspiel

16:30 Uhr

Sonntag, 22.02.2026

KF Shqiponja Tuttlingen — SV TuS Immendingen 2
Freundschaftsspiel

12:00 Uhr

Donnerstag, 26.02.2026

SV Geisingen — SV TuS Immendingen
Freundschaftsspiel

19:00 Uhr

Jugendspiele

Die nachsten Spiele:
Sonntag, 22.02.2026
C-Jugend - SC 04 Tuttlingen
Freundschaftsspiel
Sportplatz Geisingen

10:30 Uhr

C2-Jugend - TuS Bonndorf 2
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Fechtclub Immendingen %@ g
Cercle d’Escrime de Immendingen A

Landesmeisterschaften und internationales
Degen-Turnier

Am 28. Februar und 01. Mé&rz 2026 wird der Fechtclub wie-
der Ausrichter der Landesmeisterschaften im Florett und
Degen, so wie des internationalen Degen-Turniers sein.

Der Samstag, 28. Februar, wird Florett gefochten von den
Schulerjahrgéngen bis Jugendbereich. Am Sonntag gibt es
Degen Gefechte vom Schiiler bis zu den Aktiven Fechtern.
Wir erwarten Fechterinnen und Fechter aus Sidbaden,
Wirttemberg, und der Schweiz.

Die Gefechte beginnen am Samstag um 9.00 Uhr bis ca.
16.00 Uhr, Sonntag von 9.00 Uhr bis ca. 14.30 Uhr.

Im Foyer gibt es kalte und warme Speisen, Kaffee und Ku-
chen zu sportlichen Preisen.

Wir mochten hiermit zu unserem Turnierwochenende in die
Sporthalle in Immendingen die Bevdlkerung herzlich einla-
den.

Auch fur Fechtinteressierte geben wir gerne Auskunft.

Die Vorstandschaft

Inlinehockeyclub Red Lions
Immendingen e.V.

Ballermann Olé, Malle Ade

Liebe Lions,

vielen Dank fir den tollen Urlaub! lhr alle habt diesen wieder
einmal ermoéglicht und zu einer mega Partystimmung bei-
getragen! Mia, Jurgen und Tim - super Auftritte, die ihr da
hingelegt habt. Das Publikum war begeistert. Danke an alle
aus dem Team, die ihren Sangria oder ihr Bier mit anderen
Urlaubern geteilt haben, so gehort sich das.

Ich denke, wir haben uns einen weiteren Ausflug im nachs-
ten Jahr verdient. Mal schauen, wo uns diese Reise hinfuh-
ren wird. Vorschlége sind, wie ihr wisst, immer willkommen.
Sonnige GriBe und einen guten Start in den niichternen All-
tag,

euer Reiseleiter

Foto: Privat

Freundschaftsspiel

Sportplatz Geisingen

12:00 Uhr

Montag, 23.03.2026

SV Seitingen-Oberflacht — C2 Jugend
Freundschaftsspiel

18:15 Uhr

Donnerstag, 26.02.2026

B-Jugend - SG Ostbaar
Freundschaftsspiel

Sportplatz Méhringen

19:00 Uhr

SpVgg Aldingen — C2-Jugend
Freundschaftsspiel

18:00 Uhr

Wir wiinschen den Mannschaften viel Erfolg.
Weitere FuBballinformationen unter:
www.svimmendingen.de
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Schiitzenverein 1924 e.\V. @;E,E
Immendingen &
Jahreshauptversammlung (Erinnerung)
Am Samstag, 14.03.2026, um 18:30 Uhr, findet die Jahres-
hauptversammlung im Schiitzenhaus statt.
Die Einladungen wurden bereits versandt.
Weitere Infos unter www.schuetzenverein-immendingen.de.
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KIRCHLICHE MITTEILUNGEN

Seelsorgeeinheit St. Sebastian I = St Sebas‘ﬂ an
Immendingen-Méhringen MMENDINGEN ~ROHRINGEN

St. Peter und Paul Inmendingen

St. Gallus Zimmern,

St. Bartholom&us Mauenheim,

St. Priska Ippingen,

St. Theopont und Synesius Hattingen,
St. Andreas Mdhringen,

St. Jakobus EBlingen

Bachzimmerer Str. 2a, 78194 Immendingen
Tel.: 07462 6289

E-Mail-Adresse:
immendingen@kath-immendingen-moehringen.de
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Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:
www.kath-immendingen-moehringen.de
Bankverbindung:

Sparkasse Engen-Gottmadingen

IBAN: DE97 6925 1445 0005 1050 10 E
SWIFT-BIC: SOLADES1ENG

Seelsorgeteam:

Leitender Pfarrer

Pfarrer Fabian M. Schneider
pfarrer.schneider@kath-donaueschingen.de
Pfarrer Axel Maier, Kooperator
maier@kath-immendingen-moehringen.de

Tel.: 07462 6289

Pfarrer Thomas Denoke, Subsidiar

Pfarrbiro Immendingen
immendingen@kath-immendingen-moehringen.de
Tel.: 07462 6289

Pfarrbiro Méhringen
moehringen@kath-immendingen-moehringen.de
Tel.: 07462 269382

Sekretarinnen:
Katrin Mink, Kornelia Schlesinger, Iris Kleiner, Regina Graf

Foto: www.
kath-immendingen-
moehringen.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros

Montag, 8:30 Uhr - 11:00 Uhr
Dienstag, geschlossen
Mittwoch,  8:30 Uhr - 11:00 Uhr

Donnerstag, 16:00 Uhr - 18:00 Uhr

Offnungszeiten des Pfarrbiiros Méhringen
Voriibergehend geschlossen!

Redaktion des Mitteilungsblattes

Bitte senden Sie alle Mitteilungen fiir das Gemeindeblatt
bis  Dienstag, 10:00 Uhr,

an info@kath-immendingen-moehringen.de.

Bitte bestellen Sie Messgedenken 3 Wochen vor dem
gewiinschten Datum.

Morgenlob fiir Frauen in der Kirche von Zimmern
am 25. Februar 2026
Néheres siehe unter Zimmern
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Okumenischer Kinder-Bibel-Erlebnis-Tag am 14.03.2026
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Plakat: Vorbereitungsteam

Liebe Kinder der Klassen 2-5,

am 14.03.2026 mochten wir euch zu einem Kinderbibeltag
einladen.

Wir wollen uns im katholischen Pfarrheim in Immendingen
um 9.00 Uhr zum Frihstlck treffen. Danach wollen wir ge-
meinsam beten, spielen, basteln, essen, trinken, lachen und
uns freuen!

Um 14.00 Uhr durfen euch eure Eltern wieder abholen.
Anmelden koénnt ihr euch bis spatestens 28. Febru-
ar 2026 entweder im katholischen Pfarrbiro unter Tel.-Nr.
07462/6289 oder per E-Mail: Immendingen@kath-immen-
dingen-moehringen.de oder im evangelischen Pfarrbiro per
E-Mail: Andrea.Voeckt@elkw.de. Als kleinen Unkostenbei-
trag wirden 5 Euro fUr Essen, Trinken und Bastelmaterial
anfallen. Am einfachsten ist es, wenn eure Eltern diesen
Betrag zu Beginn des Kinderbibeltages bei unseren Team-
betreuern abgeben oder im Voraus in den Briefkasten des
jeweiligen Pfarrblros zusammen mit dem ausgefillten An-
meldeformular abgeben.

Herzliche GriiBe winscht euch das Vorbereitungsteam um
Pfarrerin Adchayan und Pfarrer Maier.

Wir freuen uns sehr auf euch!

Narrenmesse am Fasnetsonntag in St. Peter und Paul

in Immendingen

Fasnet und Kirche? Das muss sich nicht ausschlieBen. Gott
schenkt uns Freude, das konnten die vielen Besucher der
Narrenmesse am Fasnetssonntag in St. Peter und Paul
deutlich feststellen. Eine bunt gemischte Schar an Gottes-
dienstbesuchern hatte sich eingefunden, manche ganz in Zi-
vil, andere fastnachtlich verkleidet. Ein Anspiel mit 2 Clowns
brachte alle gleich zu Beginn in die richtige Stimmung. La-
chen tut gut, Freude darf und soll auch im Gottesdienst sein,
das zog sich wie ein rotes Tuch durch die ganze Messe.
Humorige Téne schlug Pfarrer Maier in seiner gereimten Nar-
renpredigt an. Mit dem wiederkehrenden Satz ,Euer Ja, sei
ein Ja, euer Nein, sei ein Nein“ machte er deutlich, was im
Umgang von uns Menschen untereinander wichtig ist. Fir
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die passenden Tone sorgte ConTakte, die mit den Liedern
s,Jeder Tag ist ein Geschenk” und ,Lass die Sonne in dein
Herz* alle erfreuten. Es war schon, in christlicher Freude den
Gottesdienst einmal so zu feiern. Wir wiinschen allen, dass
sie sich diese Freude auch Uber die narrischen Tage hinaus
erhalten kénnen. So hieB es auch im Segen am Ende ,,Geht
hinaus und freut Euch, weil ihr Euch von Gott bedingungslos
geliebt wisst”.

Foto: S. Fassl

Freude soll nimmer schweigen,

Freude soll offen sich zeigen,

Freude soll lachen, gldnzen uns singen.
Freude soll danken ein Leben lang.
Freude soll dir die Seele durchschauern.
Freude soll weiterschwingen.

Freude soll dauern

ein Leben lang.

Joachim Ringelnatz

(Quelle: Coppenrath Verlag)

Tauftermine in Immendingen-M6hringen
Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung.
Sonntag, 22.03.26 11.45 Uhr  M®&hringen

Neues Gottesdienstangebot in der Pfarrei Hl. Dreifaltig-
keit Donaueschingen

Ab 22.02. feiern wir in St. Johann in Donaueschingen jeden
Sonntagabend eine Messfeier, zu der wir die Glaubigen der
gesamten Pfarrei einladen.

Die Termine fir Februar, Marz und April sind:

22.02., Donaueschingen, St. Johann, 18.00 Uhr,
Messfeier Pfarrer Fabian M. Schneider

01.03., Donaueschingen, St. Johann, 18.00 Uhr,
Messfeier Pfarrer Markus Ramminger

08.03., Donaueschingen, St. Johann, 18.00 Uhr,
Messfeier Pfarrer Ewald Billharz

15.03., Donaueschingen, St. Johann, 18.00 Uhr,
Messfeier Pfarrer Fabian M. Schneider

29.03., Donaueschingen, St. Johann, 18.00 Uhr,
Messfeier Pfarrer Markus von Chamier

12.04., Donaueschingen, St. Johann, 18.00 Uhr,
Messfeier Pfarrer Fabian M. Schneider

19.04., Donaueschingen, St. Johann, 18.00 Uhr,
Messfeier Pfarrer Ewald Billharz

26.04., Donaueschingen, St. Johann, 18.00 Uhr,

Messfeier Pfarrer Martin Schauble
Das Rosenkranzgebet geht der Messfeier jeweils um
17.20 Uhr voraus.

Die Wochenendgottesdienste auf einen Blick

Mitteilungsblatt Immendingen

Sa., 21.02. Immendingen [18.30 Uhr Messfeier
So., 22.02. Ippingen 9.00 Uhr Messfeier
EBlingen 9.00 Uhr Messfeier
Zimmern 10.30 Uhr Messfeier
Mohringen 10.30 Uhr Messfeier

} Alles auf einen Blick ‘
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Sa., 21.02.26

18.30 Messfeier
Im Gedenken an Huber Rapp (Jahrtag)

Mi., 25.02.26

9.00 Messfeier und Anbetung
Im Gedenken an Kinder u. Fam. Michalik (lebend),
Norbert Michalik mit Geschwistern u. Eltern, Ed-
mund, Marta u. Magdalena Suchon u. verst. Angeh6-
rige, Gerd Nottrodt, Anna u. Stephan Gartschewski;
lebend: Thomas u. Peter Nottrodt u. Margarete Kott

Do., 26.02.26

16.30 Messfeier
4. Weg-Gottesdienst der Erstkommunionkinder

So.,01.03.26 2. Fastensonntag

10.30 Messfeier
Im Gedenken an Ewald u. Gertrud Fassle u. verst. An-
geh. d. Fam. Fassle-Wbhrle

Kath. 6ffentliche Biicherei Immendingen
Offnungszeiten:

Montag, 16.30 bis 18.30 Uhr

Mittwoch, 16.30 bis 18.30 Uhr

Die Stiftung Lesen stellte neue Lesestarttaschen flir Kinder
ab 3 Jahren zur Verfliigung, die gratis wahrend der Offnungs-
zeiten erhéltlich sind.

Kontakt: 07462/ 6766

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Kath. Pfarrgemeinde St. Gallus
Zimmern

20. Februar. bis 1. Marz 2026

So.,22.02.26 1. Fastensonntag
10.30 Wort-Gottes-Feier

Mit Austeilung der Asche.
Mi., 25.02.26
8.00 Morgenlob
So.,01.03.26 2. Fastensonntag
10.30 Messfeier

Anschl. Gemeindeversammlung

Offnungszeiten der Kirche St. Gallus in Zimmern
Die Kirche ist am Samstag und Sonntag sowie an Feiertagen
jeweils von 12:00 Uhr bis 18:00 Uhr ge6ffnet.

Morgenlob fiir Frauen in der Kirche von Zimmern

am 25. Februar 2026

Herzliche Einladung zum Morgenlob fiir Frauen

in die Kirche von Zimmern!

Wie gewohnt treffen wir uns zundchst um 8 Uhr in der Kirche
zu Besinnung und Gebet.

Danach gehen wir ins Pfarrhaus, um gemeinsam zu frih-
sticken. Dazu bitte ich mitzubringen, was immer zum Frih-
stlick gebraucht und gewiinscht wird: Kaffee, Milch, Butter,
Marmelade usw.

Weckle bringe ich fir alle mit.

Termin: Mittwoch, 25. Februar

Ich freue mich sehr, alle wiederzutreffen.

Herzliche Einladung an alle Frauen! Ich meine damit die
Frauen aller unserer Gemeinden und naturlich alle Frauen,
die interessiert oder neugierig sind und einfach mal rein-
schauen wollen.

Weiterer Termin :

Donnerstag, 26. Marz

Falls Fragen sind, bitte gerne bei mir anrufen:

Dorothea Hofmann, Tel. 91316
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Kath. Pfarrgemeinde
St. Bartholomaus
Mauenheim

Fr., 20.02.26

17.00 Rosenkranz
Fr., 27.02.26

17.00 Rosenkranz
17.30 Messfeier

Kath. Pfarrgemeinde
St. Theopont und Synesius
Hattingen

Fr., 27.02.26
10.00 Messfeier

Kath. 6ffentliche Blicherei Hattingen
Offnungszeiten:

dienstags von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Euer Blichereiteam Beate und Rita

Kath. Pfarrgemeinde St. Priska
Ippingen

Di., 24.02.26

18.30 Messfeier
So., 01.03.26
18.30 Rosenkranz

2. Fastensonntag

Kath. Pfarrgemeinde St. Andreas Mohringen

Fr., 20.02.26
18.00 Rosenkranz
So.,22.02.26 1. Fastensonntag
18.30 Messfeier
Mi., 25.02.26
17.00 Messfeier
4. Weg-Gottesdienst der Erstkommunionkinder
Do., 26.02.26
18.30 Messfeier
Anschl. Gemeindeversammlung
Fr., 27.02.26
18.00 Rosenkranz
Sa., 28.02.26
18.30 Messfeier

Kath. Pfarrgemeinde St. Jakobus EBlingen

So.,22.02.26 1. Fastensonntag

9.00 Messfeier
Im Gedenken an Herlinde Romer geb. Merkt, Julian
Romer, Johanna Schneider geb. Romer und verst.
Angehorige, Manfred Seyfried
AnschlieBend Gemeindeversammlung

Sa., 28.02.26

18.30 Messfeier

Kath. Pfarrgemeinde St. Wendelin
Hintschingen

Katholische Kirchengemeinde Kirchtal-Donau
- St. Wendelin, Hintschingen

Sonntag, 22. Februar 2026 - 1. Fastensonntag

10:00 Uhr Kirchen-Hausen
Wort-Gottes-Feier

Sonntag, 1. Médrz 2026 - 2. Fastensonntag

8:30 Uhr Kirchen-Hausen
HI. Messe fir die Gemeinde und Ella Simon,
Gusti Moosmann
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Evangelische Kirchengemeinde i
Immendingen "Verséhnungskirche"

Kontakt und Offnungszeiten
Evangelisches Pfarramt Geisingen-lmmendingen,
Kontakt und Biirozeiten:
Geschéftsfiihrende Pfarrerin
Kim Ajna Adchayan, Tel. 01746522910,
E-Mail: Kim-Ajna.Adchayan@elkw.de
Reckenbachstr. 4, 78187 Geisingen
Tel.: 07704/260, Fax: 07704/919850
Vorsitzende des Kirchengemeinderates:
Susanne Dinkelbach-Walter, Tel. 07462 7172
AGL (Assistenz d. Gemeindeleitung,
Finanzen und Liegenschaften):
Stephanie Brodscholl, Tel. 07704/358201,
E-Mail: Stephanie.Brodscholl@elkw.de
Termine nach telefonischer Vereinbarung
AGL: (Assistenz d. Gemeindeleitung,
Verwaltung u. Sekretariat),
Andrea Vo6ckt, E-Mail: Andrea.Voeckt@elkw.de
Burozeiten: Dienstag und Donnerstag
von 9.00 Uhr bis 11.30 Uhr in Geisingen
Donnerstag
von 16.00 bis 18.00 Uhr in Immendingen
Gemeindeburo: 78194 Immendingen, SchwarzwaldstraBe 1
Tel. 07462 1308, Fax: 07462 945066,
Internet: www.immendingen-evangelisch.de

Wochenspruch: ,,Dazu ist erschienen der Sohn Gottes,
dass er die Werke des Teufels zerstore.“ 1. Johannes 3,8b
Sonntag, den 22. Februar 2026 - Invokavit

09.30 Uhr Gottesdienst im Rahmen der Predigtreihe
in der Markuskirche in Geisingen.
10.45 Uhr Gottesdienst im Rahmen der Predigtreihe

im Gemeindezentrum unterhalb der Versth-
nungskirche Immendingen.
Pfarrer Dr. Matthias Figel

Mittwoch, den 25. Februar 2026

15.00 Uhr Konfirmandenunterricht im Gemeindesaal
neben der Markuskirche in Geisingen. Das
Ende ist auf 16 Uhr geplant.

Sonntag, den 01. Médrz 2026 — Reminiszere

09.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl im Gemeinde-
zentrum unterhalb der Verséhnungskirche in
Immendingen.

Pfarrerin Kim Adchayan
10.00 Uhr Kinderkirche im Gemeindesaal in Geisingen.

Familie Brodscholl
Die Gemeindeglieder aus Geisingen sind herzlich eingela-
den, den Gottesdienst in Immendingen zu besuchen.

Einladung zur 6kumenischen Andacht

anlasslich des Weltgebetstages

Am Freitag, dem 06. Marz 2026, findet um 19.00 Uhr eine
6kumenische Andacht am Weltgebetstag in der evangeli-
schen Verséhnungskirche statt. Unter dem diesjéhrigen
Motto ,,Kommt! Bringt eure Last” erfahren wir einiges Uber
das Leben der Frauen im Gastgeberland Nigeria. Nach der
Andacht sind alle ins Gemeindezentrum unterhalb der Ver-
s6hnungskirche eingeladen. Dort wird landestypisches Es-
sen serviert. Wir freuen uns auf diesen Abend.

Alle Veranstaltungen und Termine kénnen
Sie auch auf unserer Homepage www.im-
mendingen-evangelisch.de einsehen. In un-
serem Schaukasten vor der Kirche finden Sie
immer Informationen Ulber aktuelle Veran-
staltungen, auch auBerhalb von Immendin-
gen. Anbei der Link zu unserer Homepage.

Foto: Kim Adchayan

ﬂ Regional denken - Regional handeln
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Neuapostolische Kirche
Immendingen
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So., 22.02.

09.30 Uhr  Gottesdienst in Immendingen

10.00 Uhr  Jugendgottesdienst mit dem Bezirkséltesten
in Engen

Do., 26.02.

20.00 Uhr  Gottesdienst in Immendingen

INTERESSANTES UND WISSENSWERTES

<)
Landesbauerntag 06.03.2026

Der Badische Landwirtschaftliche Hauptverband (BLHV) ladt
herzlich zum Landesbauerntag am Freitag, 6. Mérz 2026,
ab 9 Uhr, in die Stadthalle Braunlingen ein. Im Mittelpunkt
stehen die aktuellen agrarpolitischen Entwicklungen auf
Bundes- und Landesebene sowie die Zukunftsperspektiven
der jungen Generation. Dr. Holger Hennies, Vizeprasident
des Deutschen Bauernverbandes, liefert Einblicke in die ak-
tuelle Agrarpolitik und ein jung besetztes Podium diskutiert
Uber Chancen und Herausforderungen fir die nachste Ge-
neration in der Landwirtschaft. Eine Anreise mit dem Bus ist
moglich. Alle Informationen und Anmeldung unter: 6. Méarz:
Landesbauerntag in Braunlingen - BLHV

Tagesordnung

09:30 Uhr  BegriBung durch BLHV-Prasident Bernhard
Bolkart
GruBwort Micha Bachle, Blrgermeister Braun-
lingen
Totenehrung

09:45 Uhr  Grundsatzrede BLHV-Prasident Bernhard Bol-
kart

10:15 Uhr  Bericht des BLHV-Hauptgeschéftsfihrers
Benjamin Fiebig

10:30 Uhr  Podiumsdiskussion mit jungen Landwirtinnen
und Landwirten

11:30 Uhr  ,,Welche Themen beackert der DBV?*, Dr. Hol-
ger Hennies, Vizeprasident des Deutschen
Bauernverbandes (DBV) und Prédsident des
Landvolks Niedersachsen

11:50 Uhr  ,Impulse fur den BLHV*, Dialog der Mitglieder
mit dem BLHV-Préasidium und DBV-Vizeprasi-
dent Dr. Holger Hennies

13:00 Uhr  GruBwort Landjugend und Landfrauen

13:15 Uhr  Mittagessen

Gastschiilerprogramm
- Jugendliche aus Mexiko und Brasilien
(14 - 16 Jahre alt) suchen Gastfamilien!

Lernen Sie andere Kulturen ganz persénlich kennen — durch
die Aufnahme eines Gastschlers. Die DJO — Deutsche Ju-
gend in Europa sucht herzliche Familien, die einen Jugendli-
chen als ,Kind auf Zeit“ aufnehmen und den interkulturellen
Austausch im Alltag erleben mdchten.

Dringend gesucht:

Gastfamilien fir finf Schiler aus Mexiko (Guadalajara)
29.03. - 15.06.2026

Weitere Programme im Sommer:

Brasilien (Porto Alegre)

21.06. - 21.07.2026

Brasilien (lvoti)

21.06. - 11.07.2026

Die Schiuler besuchen wéhrend ihres Aufenthalts eine Schule
am Wohnort der Gastfamilie und lernen Deutsch als Fremd-
sprache. Ein Vorbereitungsseminar bereitet sie auf das Leben
in Deutschland vor und schafft eine gute Basis flr eine be-
reichernde gemeinsame Zeit. Ein Gegenbesuch ist mdglich.
Kontakt: DJO — Deutsche Jugend in Europa e. V.
SchlossstraBe 92, 70176 Stuttgart

Tel. 0711-6586533, E-Mail: gsp@djobw.de
www.gastschuelerprogramm.de
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Was noch

Aus dem Verlag

Eine Biithne fiir Vereine, Schulen und Institutionen

Lokale Akteure sind das Herz unserer Gemeinschaft, und NUSS-
BAUM.de gibt ihnen eine starke Stimme. Ob Vereine, Schulen, so-
ziale Organisationen oder Kommunen - sie alle haben die M6g-
lichkeit, ihre Angebote und Neuigkeiten direkt auf der Plattform
zu veroffentlichen. So erfahrst du nicht nur von neuen Kursen,
Festen oder Initiativen, sondern kannst auch gezielt nach Akteu-
ren in deiner Nahe suchen.

Fir die Vereine und Institutionen bietet NUSSBAUM.de einen ein-
fachen Weg, mit der Offentlichkeit zu kommunizieren. Die Platt-
form ist intuitiv zu bedienen und ermdglicht es jedem, Inhalte
schnell und unkompliziert zu erstellen. Das starkt nicht nur die
Sichtbarkeit der Akteure, sondern tragt auch zur Vernetzung in
der Region bei - ein Gewinn fir alle Beteiligten.

NUSSBAUM

@EEEE‘

Im Wert von
600 €. Mit
Zertifikat.

SEIDABEI & BEWIRB DICH JETZT!

Du bist ehrenamtlicher Coach und trainiersteine
Kinder- oder Jugendmannschaft in Deinem Verein?

Bilde Dich weiter mit der NUSSBAUM Trainerschule.
Sie setzt dort an, wo die Trainerlizenzen aufhéren -
bel der Pidagogik im Sport.

Die Kosten trigt NUSSBAUM fir Coaches aus dem
NUSSBAUM Verbreitungsgebiet.

Bewerbungsschluss ist der 27.02.2026
Weitere Infos und Anmeldung:
nussbaumwelt.net/trainerschule-26

Deinem Verein auf

NUSSBAUM.de
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