Schiilermensa

Wochenmenii KW 42

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026
Bio Spinat-Knodel Fischpoppers Gefllgel- Putenmedaillons
mit heller KasesolRe mit Currywurst in Krauter-RahmsoRe
und Langkornreis, dazu dazu
Menii 1 |Karottengemiise braune RahmsoRe, Kartoffelspalten gediinsteter Brokkoli,
buntes Gemiise mit Schale Spiralnudeln
Salat mit verschiedenen
Salat-Dressings (7,8) Joghurt-Dessert Gurkensalat Karottensalat
G,G1,1,7,811 G,G1,3,7,811,12 glutenfrei,laktosefrei, 12, G,G1,1,7,8,11
Bio Tortelloni mit Vit-Schnitzel (aus Kohlrabi [Muschelnudeln Bunte
Tomate-Mozzarella- in Haferflockenpanade) in Gemuseboullion Nudel-Gemusepfanne
Menii 2 |Fillungin Langkornreis, mit Méhrchen

vegetarisch

TomatensoRe " Italia"

Salat mit verschiedenen
Salat-Dressings (7,8)

braune RahmsolRe,
buntes Gemduse

Joghurt-Dessert

und Brokkoli
in KrauterbuttersoRRe

Pfannkuchen
mit
Nuss-Nougat-Fiillung,

Puderzucker Gurkensalat

G,G1,1,7,811

G,G1,7,811,12

G,G1,1,7,8,11,5F2 G,G1,7,811

Alle Anderungen vorbehalten!

Fir Schiler kostet ein Men( 3,50 €, fur Erwachsene 4,00 €

Essensausgabe im Foyer der Sporthalle : Montag bis Donnerstag, von 12.00Uhr - 14.00 Uhr

l1Bestellannahme !!

Fir alle in der Mensa-Max-App !
oder unter: https://mensahaus.de
Annahmeschluf Mo-Fr.18.00 Uhr

Allergeninformationen

G-Gluten
G1-Weizen
G2-Roggen
G3-Gerste
G4-Hafer

1-Eier

2 - Erdnisse
3 - Fische

4 - Krebstiere

5 - Lupinen

G5-Dinkel-Wei 6- Milcheiweifl§

G6-Khorasan-\ 7- Milch

8 - Laktose

9 - Schalenfriichte
10 - Schwefeldioxid
11 - Sellerie

12 - Senf

13 - Sesamsamen
14 - Soja
15-Weichtiere

Sf1- Mandel F - mit Farbstoff

Sf2- Haselnuss A - mit Antioxidationsmittel
Sf3- Walniisse N - mit Nitritpokelsalz
Sf4- Kaschuntsse FF - mit Formfleisch
Sf5- Pecanniisse

Sf6- Paraniisse

Sf7- Pistazien

Sf8- Macadamia-/Queenslandniisse




